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LA DECADA DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE:
UNA RESPONSABILIDAD DE SOCIEDAD

La Academia Diplomatica de Chile (ACADE) y el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA)
convocan a una reflexion con el objeto de contribuir a la implementacion efectiva y participativa de
la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030. Esta es una iniciativa de colaboracién global,
alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que reune a gobiernos, sociedad civil,
agencias internacionales, profesionales, academia, medios de comunicacién y sector privado para
mejorar la vida de las personas mayores, la de sus familias, entornos cercanos y las comunidades en
las que viven.

La idea es que expertos compartan sus visiones y experiencias con distintos actores sociales
interesados en generar las condiciones y transformaciones necesarias para que mas personas
alcancen un envejecimiento saludable, de acuerdo a la propuesta de la Década. Se trata de
desarrollar y mantener, en edades avanzadas, las capacidades funcionales que hacen posible el
bienestar. Esto implica continuar avanzando en una mirada integradora y amigable, garantizando
dignidad y derechos, como una manera de responder a los multiples desafios y oportunidades que
plantea este tema.

En este contexto, analizar el envejecimiento en el marco de la transformacién demogréfica, una de
las mega tendencias contemporaneas mas significativas, con impacto multidimensional y global, es
necesario para definir orientaciones y acciones en el ambito de las politicas publicas y de los cambios
socio-culturales. Las dimensiones del segundo dividendo o bono demografico, cuyo
aprovechamiento depende principalmente del apoyo de la sociedad a las personas adultas mayores,
junto con sus contribuciones positivas al autocuidado, la familia, la comunidad, la cultura y la
economia seran analizadas por la sefiora Zulma Sosa, Coordinadora del area de poblacion y
desarrollo del Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE) — Division de Poblacion de CEPAL.

Los objetivos fundamentales de esta Década seran analizados por el Doctor Enrique Vega, Jefe de la
Unidad de Curso de Vida y Envejecimiento de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). El
abordara la evolucidn, areas prioritarias y formas de implementacion de esta iniciativa, lo que incluye
la necesidad de seguir promoviendo un enfoque multidimensional y multisectorial del
Envejecimiento Saludable, que releve el papel de las personas mayores, sus familias, acciones y
diversas formas de asociatividad publico-privadas, para plantear cdmo las sociedades afrontan su
envejecimiento a nivel local, regional y global. Lo anterior, considerando el alineamiento de la
Década a la Agenda 2030y el Plan de Accién de Madrid, cuyo vigésimo aniversario se conmemorara
en la Conferencia Regional de 2022, que contara con el apoyo de CEPAL como Secretaria Técnica.

El envejecimiento saludable abarca todo el ciclo de vida y afecta a las personas, sean jovenes o
mayores. Fomentarlo exige, entonces, adoptar medidas en multiples niveles y sectores, las que deben
incentivar la prevencién de enfermedades, la promocion de la salud, mantener la capacidad
intrinseca y la funcionalidad.

La experiencia y buenas practicas de la Unién Europea en algunos de estos temas seran examinados
por la doctora Carmen Quintanilla, Senadora de las Cortes Generales de Ciudad Real y vicepresidenta
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de la Union Europea de Mayores. Su reflexion relevara desafios vinculados con el reconocimiento y
protagonismo social de los adultos mayores, a la lucha contra el aislamiento, acentuado por el Covid
19, a la situacion de las mujeres mayores que habitan en zonas rurales y, a las estrategias sanitarias
nacionales e internacionales que protegen a las personas mayores de futuras epidemias. La similitud
y complementariedad de desafios que enfrentan Europa y nuestra region en este tema, permiten
abrir espacios de cooperacion que contribuyen a compartir buenas practicas en torno a como
mejorar la esperanza de vida en esquemas socio-culturales saludables con capacidades para
gestionar los sistemas de salud y de cuidados. De acuerdo a la Dra. Quintanilla, “envejecer es vivir,
ganarle tiempo a la vida".

El Director Nacional de SENAMA, Octavio Vergara, en el contexto de las politicas publicas, procesos
normativos y definiciones orientadas a un envejecimiento positivo, compartira acciones y desafios
fundamentales para consolidar el tratamiento de este tema como uno de responsabilidad de toda la
sociedad.

Alli, sera imperativo comprender las multiples dimensiones que plantea el envejecimiento en el
sistema de salud y en otros aspectos de la sociedad como la educacion, la vivienda, los cuidados a
largo plazo y, en general, la proteccion social y el ejercicio de los derechos econdmicos, sociales y
culturales (DESC). Ello requiere un enfoque integrado y formas innovadoras de asociatividad publico-
privadas, articulando una accion de la sociedad que busca una transformacion cultural frente al
adulto mayor.

La Dra. Angela Arenas, abogada y Directora de la Facultad de Derecho de la Universidad Finis Terrae,
cerrara la jornada reflexionando acerca de una nueva mirada integradora y amigable de la dignidad
y derechos de los adultos mayores. El interés comun por establecer un envejecimiento saludable
implica reconocer los aportes de los distintos contextos culturales y regionales y asumir el proceso
de envejecimiento de la mujer con sus respectivas peculiaridades. Relevara la importancia de la
colaboracion publico-privada como una estrategia consolidada para generar entornos mas
amigables hacia las personas mayores.

Los imperativos que plantea este tema aconsejan reafirmar el compromiso politico al que aspira la
Década. La politica exterior debe contribuir a ese esfuerzo, promoviendo una agenda social global,
cercana a los temas de la gente y de la sociedad, abriendo espacios de dialogo, cooperacion y
participacion. La ACADE ha incorporado esta vision en el proceso de formacién de las generaciones
futuras, que deben comprender y aplicar el alcance de los enfoques integrados e interdisciplinarios
como parte de las nuevas formas de diplomacia. Colaborar en el posicionamiento de Chile para la
implementacion de la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030 es un compromiso en esa
direccion.

La Academia Diplomatica de Chile (ACADE) y el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA)
agradecen, de manera especial, la colaboracion de los especialistas e instituciones que haran
presentaciones y también a quienes asistiran virtualmente a esta reflexién colectiva en torno al
envejecimiento saludable como responsabilidad de sociedad.
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Proposicion no de Ley relativa a la promociéon de medidas para combatir la soledad crénica.
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