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América Latina y el Caribe

Población total: 588 648 000
Población de menor de 15 años 162 764 000 27,7%

Población entre 15 y 59 años 366 831 000 62,3%

Población de 60 años y más 59 053 000 10,0%

Relación de
dependencia
demográfica total

60,5 personas
potencialmente
dependientes por
cada cien
potencialmente
activos

Relación de
dependencia
demográfica
de niños

44,4 menores de 15
años por cada cien
personas de 15 a 59
años

Relación de
dependencia
demográfica
en la vejez

16,1 personas de 60
años y más por cada
cien personas de 15 a
59 años

Población al 2010

Población total: 669 534 000
Población de menor de 15 años 146 471 000 21,9%

Población entre 15 y 59 años 421 922 000 63,0%

Población de 60 años y más 101 141 000 15,1%

Relación de
dependencia
demográfica total

58,7 personas
potencialmente
dependientes por
cada cien
potencialmente
activos

Relación de
dependencia
demográfica
de niños

34,7 menores de 15
años por cada cien
personas de 15 a 59
años

Relación de
dependencia
demográfica en
la vejez

24 personas de 60 años
y más por cada cien
personas de 15 a 59
años

Población al 2025

Población total: 729 185 000
Población de menor de 15 años 124 274 000 17,0%

Población entre 15 y 59 años 41 8875 000 57,4%

Población de 60 años y más 186 036 000 25,5%

Relación de
dependencia
demográfica total

74,1 personas
potencialmente
dependientes por
cada cien
potencialmente
activos

Relación de
dependencia
demográfica
de niños

29,7 menores de 15
años por cada cien
personas de 15 a 59
años

Relación de
dependencia
demográfica en
la vejez

44,4 personas de 60
años y más por cada
cien personas de 15 a
59 años

Población al 2050

Fuente: Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat, World 
Population Prospects: The 2008 Revision, http://esa.un.org/unpp.



América Latina

Definición de indicadores

• Relación de dependencia de cuidados: Es el cociente entre la población infantil (0 a 12 años) y de edad 
avanzada (75 años y más) ponderada por la unidad de cuidado que precisan según subgrupos de edad, 
entre el total de la población de 15 a 74 años, multiplicado por cien. Su cálculo es útil para acercarse a la 
medición de las personas que necesitan cuidados, la cantidad que requieren y las posibilidades demográficas 
de brindar asistencia.

• Razón de apoyo parental: es el cociente entre las personas de 85 años y más y las personas de entre 50 
y 64 años, multiplicado por cien. Se usa para expresar la demanda familiar de apoyo a sus miembros de más 
avanzada edad.

Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE) - División de Población de la CEPAL, Estimaciones y proyecciones 
de población, 2008. 
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Año del valor mínimo de la
relación de dependencia de
cuidados entre 2000 y 2050

2030 Incremento de la población
de 75 años y más en la carga
total de cuidado entre 2000
y 2050

6,3 veces

Relación de dependencia de
cuidados (2010)

29 personas con necesidad de
cuidados por cada cien
potenciales cuidadores

Distribución por edades de la
carga de cuidados dentro del
total (2010)

Menores de 12 años: 92%

75 años y más: 8%

Relación de dependencia de
cuidados (2050)

23 personas con necesidad de
cuidados por cada cien
potenciales cuidadores

Distribución por edades de la
carga de cuidados dentro del
total (2050)

Menores de 12 años: 66%

75 años y más: 34%

Relación de dependencia de
cuidados (2030)

22 personas con necesidad de
cuidados por cada cien
potenciales cuidadores

Distribución por edades de la
carga de cuidados dentro del
total (2030)

Menores de 12 años: 82%

75 años y más: 18%

Relación de dependencia de cuidados

Incremento de la razón de
apoyo parental entre 2010 y
2030

1, 4 veces Incremento de la razón de
apoyo parental entre 2010 y
2050

2, 7 veces

Razón de apoyo parental

Razón de apoyo parental
(2010)

5,2 personas de 85 años y más
por cada cien entre 50 a 64
años

No de países que se ubican por
sobre el promedio para
América Latina

8 (Argentina, Chile, Costa Rica,
Cuba, Ecuador, El Salvador,
República Dominicana y
Uruguay)

Razón de apoyo parental
(2030)

7,5 personas de 85 años y más
por cada cien entre 50 a 64
años

No de países que se ubican por
sobre el promedio para
América Latina

8 (Argentina, Brasil, Chile,
Cuba, Ecuador, El Salvador,
República Dominicana y
Uruguay)

Razón de apoyo parental
(2050)

14,4 personas de 85 años y
más por cada cien entre 50 a
64 años

No de países que se ubican por
sobre el promedio para
América Latina

6 (Argentina, Brasil, Chile,
Cuba, México y Uruguay)


