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Introduccion

E n 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas establecid el 1 de octubre como el
Dia Internacional de las Personas de Edad, con el propdsito de dar visibilidad a las personas
mayores en la sociedad e invitar a los paises miembros de Naciones Unidas a consolidar
iniciativas conducentes a garantizar el pleno goce de derechos y asegurar un envejecimiento
con dignidad y seguridad. La conmemoracidon busca revalorizar la extension de la vida y

lograr una sociedad mas inclusiva y justa.

En el plano nacional, la Republica Argentina lo ha incorporado en su calendario junto con las
iniciativas asociadas, ademas de su adhesién a la Convencion Interamericana de Proteccién de los

Derechos Humanos de las personas mayores.

En ese sentido, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) presenta un dosier
estadistico en el que caracteriza a las personas de 60 afios y mas con informacién sobre su perfil
demografico, su situacién econdmica (a través de la participacion en el trabajo, el acceso a la
seguridad social, y la propiedad de la vivienda), la salud y el bienestar, las condiciones de las

viviendas, el habitat y los entornos sociales.

Buenos Aires, 28 de septiembre de 2021

Direccion de Estadisticas Sectoriales

Direccion Nacional de Estadisticas Sociales y de Poblacion
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1. Envejecimiento de la poblacion en la Argentina

Grafico 1.1 a Pirdmide de poblacién por sexo y grupos de edad. Total del pais. Afio 2010

E n nuestro pais, el camino hacia
el envejecimiento poblacional se
inicio alrededor de 1920 y avanzo de
manera sostenida desde la segunda
mitad del siglo XX.
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Grafico 1.1 b Pirdmide de poblacién por sexo y grupos de edad. Total del pafs. Grafico 1.1 c Piramide de poblacién por sexo y grupos de edad. Total del pais.
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Sectoriales a partir de datos del Programa de Andlisis Demogréfico. de datos del Programa de Analisis Demografico.
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Cuadro 1.2 Edad mediana de la Grafico 1.2 Edad mediana de la poblacion. Total del pais. Afios 1869-2010
poblacion. Total del pais.
Aflos 1869-2010

35
Edad mediana

1869 19 30
1895 20
1914 20 25
1947 25 7]
&
1960 27 I 20 19
1970 27 5 o
1980 27 3
o 15
1991 27 L
2001 28
10
2010 30
Fuente: INDEC, censos nacionales de poblacion 5

1869-2010, elaborado por la Direccion de
Estadisticas Sectoriales a partir de datos del

Programa de Andlisis Demogréfico. 0

1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Fuente: INDEC, censos nacionales de poblacion 1869-2010, elaborado p or la Direcciéon de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Programa de
Andlisis Demogréfico.
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Mapa 1. Porcentaje de poblaciéon de 60 aflos y mas por provincia. Total del pais. Mapa 2. Porcentaje de poblacién de 60 afilos y mas por provincia. Total del pais.
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2. Perfil demografico

Eutre las personas mavqores, las de 75 alios v WMas

oo 2 Disroucon de 2 oo reprosentavan ol 13, 4% en 1dtd
: . 0.
Total del pais. Afos 1869-2010 mientras due ew 2010 alcanzabvan el 21,
% Grafico 2.1 Distribucion de la poblacién de 60 afios y mas por grupos de edad. Total del pais. Aflos 1869-2010

1869 100,0 79,6 20,4 100

1895 100,0 82,0 18,0

1914 100,0 82,6 17,4 17,4 16,7

90 20.4 18,0 18,1 20.3 037 ]
1947 100,0 83,3 16,7 ’ 30,4 314

Porcentaje

1960 100,0 81,9 18,1 80
1970 100,0 79,7 20,3
1980 100,0 76,3 23,7 70
1991 100,0 74,6 254
2001 100,0 69,6 30,4 60
2010 100,0 68,6 31,4 X
Fuente: INDEC, censos nacionales de pobla- 50
cion 1869-2010, elaborado por la Direccion de
Estadisticas Sectoriales a partir de datos del 40
Programa de Andlisis Demogréfico.
30
20
Los grupos de edad mas 10
avanzada presentan
0

particularidades a nivel
demografico. Dentro del universo 1869 1895 1914 1947 1960 1970 1980 1991 2001 2010

de perso'nas mayores s.,e reglsFra 260 a 74 afos
una creciente presencia relativa de

75 afios y mas

las que tienen mayor edad. Fuente: INDEC, censos nacionales de poblacion 1869-2010, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Programa de
Andlisis Demogréfico.
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Si bien nacen mas varones
gue mujeres, la mayor sobrevida
de estas las convierte en un
grupo mayoritario en la vejez,
proceso que se intensifica con el
correr de los anos.

En el afo 2010, entre los nifios y
nifas de 5 a 9 anos se registraron
97 mujeres por cada 100 varones.
En cambio, entre los adultos de
60 a 64 anos, habia 113 mujeres
cada 100 varones.

Grafico 2.2 indice de feminidad por grupos de edad. Total del pais. Afio 2010
260 -
240 -
220 -

200 -

243
182
180 -
. 149
140 - .
120
7 113
. 97 100 102 103 104 105 106 107 109

Total 0Oa4 5a9 10a14 15a19 20324 25a29 30a34 35a39 40a44 45a49 50a54 55a59 60a64 65369 70a74 75a79 80384 85ymas

indice de feminidad

Grupos de edad

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas 2010.
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Cuadro 2.3 Distribuciéon de la Grafico 2.3 Distribucion de la poblacién de 60 afios y més segun la situacién conyugal y sexo. Total nacional urbano.
poblacion de 60 afios y mas segun la Ao 2019

situacion conyugal y sexo. Total

nacional urbano. Afio 2019

-_ o
% 60
Total 3.127.416  4.090.725
50
Unido 12,7 6,8
Casado 61,3 39,2 o 39,2
g 35,3
Separado/ 9.50 106 i= ’
divorciado ’ ’ g
Viudo 10,0 35,3 £ 30
Soltero 6,40 8,1
20
(MEstimacion con coeficiente de variacion entre el
10% y el 20%. 12,7
) N g5M 10,6 10,0
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de 10 ’ ’ ® 8,1
Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la 6,8 6,4
Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano. . .

Varones = Mujeres

[
‘Kl\ ; a (M Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.

\ '. Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.
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Grafico 2.4 Porcentaje del total de personas y de personas de 60 afios y mas que vive en hogares unipersonales, por sexo.
Total nacional urbano. Afo 2019
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.

Cuadro 2.4 Porcentaje del total de personas y de personas de 60 aflos y mas
gue vive en hogares unipersonales, por sexo. Total nacional urbano. Aflo 2019

Total 7,0 20,3
Varones 6,4 14,9
Mujeres 75 24.4

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.
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3. Seguridad econémica

La seguridad econdmica se
define como la capacidad de
disponer de los recursos
necesarios para asegurar una
calidad de vida digna.

El concepto tradicional de
seguridad social remite a aquellos
instrumentos mediante los cuales
las personas adquieren
protecciones frente a la

materializacion de riesgos sociales.

\

Grafico 3.1 Porcentaje de poblacion en edad de jubilarse con cobertura
previsional, por sexo. Total nacional urbano. Aflo 2019

100 89,1 208 88,2

Porcentaje

Poblacién en edad  Varones de 65 afios Mujeres de 60 anos
de jubilarse y mas y mas
B Poblacion en edad de jubilarse ~ Varones de 65 afios y mas
[“Mujeres de 60 afios y mas

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.

Cuadro 3.1 Porcentaje de poblacion en edad de jubilarse con cobertura previsional,
por sexo. Total nacional urbano. Afo 2019

Porcentaje de poblacion en edad de jubilarse

SRR que cobra jubilacion o pension
Poblacion en edad de jubilarse 89,1
Varones de 65 afios y mas 90,8
Mujeres de 60 afios y mas 88,2

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales, a partir de datos de la
Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.
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Grafico 3.2 Porcentaje de poblacion de 60 afos y mas perceptora de ingresos,
por fuente y sexo. Total nacional urbano. Ao 2019

100

92,5
S 85,6
¢, persond
Gly-p\v\ PﬂW”\’@ @0\\(%\{0&6 \‘\?\@Y‘G‘SOS 80 76,7
aqores P* o del s\5Tema
PVOVGV\\G AT o
revisionat. g oo
/ §
G 37,5 39,7
o a4 34,
23,1
20 14|6
° Percibe ingresos Percibe jubilacién  Percibe otros ingresos
laborales 0 pension no laborales

Varones [ Mujeres  @Total

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.

L a participacion en el
mercado laboral se reduce en
los grupos de edad avanzada,

de lo cual se deriva la Cuadro 3.2 Porcentaje de poblacion de 60 afios y mas perceptora de ingresos,

; por fuente y sexo. Total nacional urbano. Ao 2019
necesidad de contar con
regimenes de seguridad social

y redes de apoyo Sexo Percibe ingresos laborales  Percibe jubilacion o pension Percibe otros ingresos no

laborales
(principalmente las familiares) %
para las personas mayores. Total 23,1 85,6 375
Varones 34,1 76,7 34,7
Mujeres 14,6 92,5 39,7

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales, a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.




Grafico 3.3 Poblacién de 60 afios y mas segun quintil de ingreso per capita
familiar, por fuente de ingreso. Total nacional urbano. Afho 2019
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.

Cuadro 3.3 Poblaciéon de 60 afios y mas segun quintil de ingreso per capita
familiar, por fuente de ingreso. Total nacional urbano. Afo 2019

i iy s ingreses
%
Quintil 1 74,1 259
Quintil 5 82,6 174

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.
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Grafico 3.4 Porcentaje de poblaciéon de 60 afios y mas afiliada a algun sistema de salud, por grupos de edad y sexo. Total nacional urbano. Afio 2019

Total

) 3
| :
2 La covertura del S\S‘\’?\I/V\a
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§ e salud ew la VeeE S0
§ vilares pésicos de
envejecimiento (o4
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o bienestar.

[ Total ' 75 afios y mas [160-74 afios /
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.

Cuadro 3.4 Porcentaje de poblacion de 60 afios y mas afiliada a algun sistema de salud, por grupos de edad y sexo. Total
nacional urbano. Afio 2019

%

Total 93,5 90,4 95,8
60 a 74 afios 91,1 87,4 941
75 afos y mas 99,0 98,8 99,2

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.

Seguridad econémica
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Grafico 3.5 Tasa de actividad de la poblaciéon total y de 60 aflos y mas, por sexo y grupos de edad. Total nacional urbano. Cuadro 3.5 Tasa de actividad de la
Afo 2019 poblacion total y de 60 afios y mas,
por sexo y grupos de edad. Total
50 nacional urbano. Afo 2019
. 45,3 Sexo
5 Grupos de edad
he Total Varon Mujer
40 %
36,0 Total 246 36,0 158
35 60 a 74 afos 32,7 453 221
75 afos y mas 5,9M 10,7@ 3,09
30 ( Estimacion con coeficiente de variacion entre
Q el 10% y el 20%.
*g @ Estimacion con coeficiente de variacion
8 25 22,1 mayor al 20%.
B Fuente: INDEC, elaborado por la Direcciéon de
o 20 Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la
Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.
15
10,7@
10
5 3’0(2)
0 _
Poblacién total 60 a 74 afos 75 afios y mas
Gupos de edad M i -
. P as alla de los beneficios
' Varones | Mujeres . ) )
derivados de la seguridad social,
@ Estimacién con coeficiente de variacion mayor al 20%. casi la mitad de los varones de 60 a
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano. 74 aflos continUa participando en el

mercado laboral.
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Grafico 3.6 Tasa de actividad de la poblacidn total y de 60 aflos y mas, por maximo nivel educativo alcanzado y sexo. Total Cuadro 3.6 Tasa de actividad de la
nacional urbano. Afio 2019 poblacion total y de 60 afilos y mas,
por maximo nivel educativo

60 alcanzado y sexo. Total nacional
509 urbano. Afio 2019
50 I...
40,17

40 %

o Total 19,1 27,7 39,1
IS 29,4

*qc: 30

o Mujeres 11,10 19,10 27,80
o

o

20 Varones 29,4 40,10 52,90
(™ Estimacion con coeficiente de variacion
entre el 10% y el 20%.

10 Fuente: INDEC, elaborado por la Direcciéon
de Estadisticas Sectoriales a partir de datos
de la Encuesta Permanente de Hogares Total
Urbano.
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menor v
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Grafico 3.7 Tasa de actividad de la poblacion de 14 afos y méas y de 60 afios y
mas, por quintil de ingreso per capita familiar y sexo. Total nacional urbano.

Ano 2019
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@ Estimacion con coeficiente de variacién mayor al 20%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.
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Cuadro 3.7 Tasa de actividad de la poblacion de 14 afios y mas y de 60 afios y
mas, por quintil de ingreso per capita familiar y sexo. Total nacional urbano.
ARo 2019

. Sexo y grupos de edad
Qunt! ‘.’e lngr(??o Varones Mujeres
per capita familiar ~ - - = = , < .
14 afios y mas 60 afios y més 14 afios y mas 60 afios y mas
%
Quintil 1 67,2 42,30 40,2 15,4@)
Quintil 5 78,6 50,87 58,0 21,70

(M Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.
@ Estimacion con coeficiente de variacion mayor al 20%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.
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Grafico 3.8 Proporcién de poblacidon de 60 afios y mas que realiza tareas del hogar, por sexo y condicidon de ocupacion.
Total nacional urbano. Afo 2019

100
90,4
84,1 o de @ de cada\D
80
72,0
o
[ 60
s 53,7
(0]
o
o
o 40
20
0

Total Ocupados No ocupados

Condicién de ocupacion
Varones =Mujeres «Total

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.

Cuadro 3.8 Proporcion de poblaciéon de 60 afilos y mas que realiza tareas del
hogar, por sexo y condicidon de ocupacion. Total nacional urbano. Afio 2019

Condicion de ocupacion
sexo Total Ocupados No ocupados
%
Total 70,0 72,0 63,1
Varones 51,5 53,7 471
Mujeres 84,1 83,0 90,4

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.
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Cuadro 3.9 Poblacion jefa de hogar propietaria de la vivienda y el terreno, por grandes grupos de edad y sexo. Total nacional
urbano. Afo 2019

Sexo
Grupo de edad Total Varones Mujeres
%
Total 66,3 66,5 66,1
Hasta 59 afios 57,8 58,7 56,4
60 a 64 afos 80,5 81,4 79,4
65 a 74 afos 83,0 84,5 81,2
75 afios y mas 84,0 84,7 83,5

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.

Grafico 3.9 Poblacion jefa de hogar propietaria de la vivienda y el terreno, por grandes grupos de edad y sexo. Total nacional
urbano. Afio 2019

100
84,5 84,7 E
. 80,5 81,4 794 83,0 79,4 84,0 83,5 | acceso a la propiedad de una
vivienda es una de las
66,3 66,5 66,1 caracteristicas que refleja la
o 60 57,8 58,7 56 4 posibilidad de acumular recursos a
g lo largo de la vida. En la Argentina
g hay una mayor presencia relativa
g 40 de propietarios de la vivienda entre
las personas mayores.
20
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano. /
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4. Salud, esperanza de vida y bienestar

342010
L a esperanza de vida (EV) es un
indicador que refleja las Grafico 4.1 Esperanza de vida al nacer por sexo. Total del pais. Periodos seleccionados
condiciones sociales y sanitarias de
un pais. En la Argentina, las 90
mayores ganancias en la esperanza
de vida al nacer se registraron entre 80 775 88

las Ultimas dos décadas del siglo
XIX y las primeras dos del siglo XX, y
continuaron posteriormente con
una tendencia creciente, pero a un
ritmo mucho menor. 60

70

3 50
C
S
C
2 40
Cuadro 4.1 Esperanza de vida al a
nacer por sexo. Total del pais.
Periodos seleccionados 80 32,6
Esperanza de vida
Punto medio . 20
. .\ al nacer
Periodos del periodo
Varones Mujeres
10
1869-1895 1882 32,60 33,32
1895-1914 1905 39,48 40,67 0
I I I I I I I I I I I I I I I
19131915 1914 45,20 el 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
1946-1948 1947 56,90 61,40
1959-1961 1960 62,24 68,27 ~O-—Varones =0—Mujeres
1964-1966 1965 63,30 69,50 Fuente: tablas de vida y mortalidad de las publicaciones:
1970-1975 1973 64,10 70,78 Direccion Nacional de Investigaciones, Estadisticay Censos (s/4). IV Censo General de la Nacion. 1947. [Datos de 1913-1915 y 1946-1948).
1980-1981 1981 65,48 72,70 INDEC (1988). Tablas de mortalidad 1980-1981. Total y jurisdicciones. Estudios INDEC N° 10. Buenos Aires: INDEC-CENEP. [Datos de 1980-1981].
1990-1992 1991 68,42 75,59 (1995) Tabla completa de mortalidad de la Argentina por sexo 1990-1992. Serie Andlisis Demogréfico N° 3. Buenos Aires: INDEC. [Datos de 1990-1992 para total del pais].
2000-2001 2001 70,04 77,54 _____ (2008). Tablas abreviadas de mortalidad por sexo 2000-2001. Total pais y provincias. Serie Andlisis Demogréafico N° 33. Buenos Aires: INDEC. [Datos de 2000-2001].
2008-2010 2009 72,08 78,81 (2013). Tablas abreviadas de mortalidad por sexo y edad 2008-2010. Total pais y provincias. Serie Analisis Demografico N° 37. Buenos Aires: INDEC. [Datos de 2008-2010].

Ministerio de Bienestar Social (1970). Estadisticas Vitales y de Salud. Tablas de vida. Republica Argentina 1959-1961 y 1964-1966. Serie 8 N° 1. [Datos de 1959-1961 y 1964-1966].
Somoza, J. (1971). La mortalidad en la Argentina entre 1869 y 1960. Desarrollo Econdmico, 12(48). Buenos Aires: Instituto Di Tella-CELADE. [Datos de 1869-1895 y 1895-1914].
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Grafico 4.2.a Esperanza de vida a los 60 afos, por sexo. Total del pais. Grafico 4.2.b Esperanza de vida a los 75, aflos por sexo. Total del pais.
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Cuadro 4.2. Esperanza de vida a los 60 y a los 75 afios, por sexo. Total del pais.

Fuente: tablas de vida y mortalidad de las publicaciones: Periodos seleccionados

Direccion Nacional de Investigaciones, Estadistica y Censos (s/f). IV Censo General de la Nacion. 1947. [Datos de

1913-1915y 1946-1948]. Esperanza de vida al nacer
INDEC (1988). Tablas de mortalidad 1980-1981. Total y jurisdicciones. Estudios INDEC N° 10. Buenos Aires: INDEC- Periodos a los 60 aiios a los 75 aiios
CENEP. [Datos de 1980-1981]. Varones Mujeres Varones Mujeres
(1995) Tabla completa de mortalidad de la Argentina por sexo 1990-1992. Serie Andlisis Demogréafico N° 3. ~
Buenos Aires: INDEC. [Datos de 1990-1992 para total del pais]. LEGEHIERE EEE ik Sies i
. ’ . . ) . 1895-1914 12,47 13,95 6,30 7,04
(2008). Tablas abreviadas de mortalidad por sexo 2000-2001. Total pais y provincias. Serie Andlisis
Demografico N° 33. Buenos Aires: INDEC. [Datos de 2000-2001]. 1913-1915 12,90 14,80 6,90 7,90
(2013). Tablas abreviadas de mortalidad por sexo y edad 2008-2010. Total pais y provincias. Serie Andlisis 1946-1948 13,80 16,50 6,40 7,60
Demogréfico N° 37. Buenos Aires: INDEC. [Datos de 2008-2010]. 1959-1961 15,26 18,88 7,58 9,01
Ministerio de Bienestar Social (1970). Estadisticas Vitales y de Salud. Tablas de vida. Republica Argentina 1959- 1964-1966 15,60 19,28 7,82 9,28
13261 g 19.? 4(-115761? f:ne 8rtNrc: .d[Dath:;e; 9i9-1 96t1 y:i?? ::(]). Desarrollo Econdmico, 12(48). B Al 1980-1981 15,58 19,95 74 9,18
moza, J. . La mortalidad en la Argentina entre y . Desarrollo Econémico, . Buenos Aires:
Instituto Di Tella-CELADE. [Datos de 1869-1895 y 1895-1914], 1990-1992 16,73 21,26 8,14 10,19
2000-2001 17,38 22,30 8,56 11,29
2008-2010 18,45 23,05 9,17 11,71

Nota: Las tablas de vida del periodo 1970-1975 no estan disponibles para los 60 y los 75 afios.

Salud, esperanza de vida y bienestar -
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Grafico 4.3 Principales causas de muerte entre la poblacidon de 60 aflos y mas, por sexo y grupos de edad. Total del pais. Afio 2019
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Nota: se excluyen del célculo las personas con edad desconocida.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direccién de Estadisticas e Informacién en Salud, Ministerio de Salud.
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Grafico 4.4 Prevalencia de hipertensidn arterial, hipercolesterolemia y
diabetes por autorreporte en la poblacién de 60 afnos y mas, por sexo.
Localidades de 5.000 habitantes y mas. Total del pais. Afio 2018
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).

Cuadro 4.4 Prevalencia de hipertension arterial, hipercolesterolemia y
diabetes por autorreporte en la poblacién de 60 afilos y mas, por sexo.
Localidades de 5.000 habitantes y mas. Total del pais. Afio 2018

Poblacion de 60 afios y mas
Sexo
X Hipertension arterial Hipercolesterolemia Diabetes
%
Total 60,5 40,3 215
Varones 60,6 37,3 22,6
Mujeres 60,3 42,8 20,4

Fuente: elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo (ENFR).

Salud, esperanza de vida y bienestar
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Grafico 4.5 Calidad de vida relacionada con la salud de la poblaciéon de 18 afios
y mas y de 60 afios y mas, por tipo de problema. Localidades de 5.000 y mas
habitantes. Total del pais. Afio 2018

5 42,4
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Dolor o Algun problema Ansiedad Problemas en Algun problema
malestar en la movilidad o depresion relacién a las en el cuidado

actividades cotidianas ~ personal

Tipo de problema

W18 afosymas = 60 afosy mas

M Estimacion con coeficiente de variacion mayor al 33,3%.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).

Grafico 4.6 Prevalencia de discapacidad en la poblacién de 60 afios y mas, por sexo
y grupos de edad. Localidades de 5.000 habitantes y mas. Total del pais. Afio 2018
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Estudio
Nacional sobre el Perfil de las Personas con Discapacidad.

Cuadro 4.5 Calidad de vida relacionada con la salud de la poblacién de 18 afios
y masy de 60 afios y mas, por tipo de problema. Localidades de 5.000 y mas
habitantes. Total del pais. Aflo 2018

Tipo de problema . !’oblaci()n . X
18 afios y mas 60 afios y méas
%
Dolor 0 malestar 25,6 42,4
Algun problema en la movilidad 12,1 30,2
Ansiedad o depresion 18,4 21,5
Algtin problema en relacion a las actividades cotidianas 7,2 17,2
Algun problema en el cuidado personal 2,90 7,9

M Estimacion con coeficiente de variacién mayor al 33,3%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).

£l privcipal problema asotiado a la

velez es la dependencia.
m

Cuadro 4.6 Prevalencia de discapacidad en la poblacién de 60 afios y mas, por sexo
y grupos de edad. Localidades de 5.000 habitantes y mas. Total del pais. Afo 2018

Poblacion de 60 afios y mas
Sexo
Total 60-74 afios 75 afos y mas
%
Total 27,0 21,4 39,9
Varones 24,4 20,3 35,3
Mujeres 28,9 22,4 429

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Estudio Nacional
sobre el Perfil de las Personas con Discapacidad.
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Grafico 4.7 Poblacién de 18 afios y mas con autopercepcidén regular o mala de su estado de salud, por grupos de edad.
Localidades de 5.000 y mas habitantes. Total del pais. Ailo 2018
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).

Cuadro 4.7 Poblacion de 18 afios y mas con autopercepcion regular o mala de
su estado de salud, por grupos de edad. Localidades de 5.000 y mas habitantes.
Total del pais. Aflo 2018

Con el paso de los afios
anmevta la percepcién
negativa del estado de
salud: casi 4 de cada 10
personas de 15 aiios
mas perciben due su
estado de salnd es
regular o malo.
—

Grupos de edad Autopercepcion regular o mala del estado de salud
%
Total 20,9
18-59 afos 16,9
60-74 afos 33,9
75 afios y mas 37,8
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR). /

L a percepcion del propio estado
de salud esta condicionada por
distintos factores. En esta
valoracion inciden, principalmente,
las caracteristicas personales, de
salud y socioeconémicas.

25
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E | aumento de la longevidad
supone una mayor presencia
relativa de personas mayores en
situacion de dependencia durante
periodos prolongados. A mayor
edad, mayor presencia relativa de
personas que viven en residencias,
situacion que se intensifica entre
las mujeres.

Cuadro 4.8 Distribucion de la
poblacién de 60 afios y mas que habita
en viviendas particulares y en
residencias para personas mayores, por
grupos de edad. Total del pais.

ARo 2010

Lugar de residencia

Gruposdeedad  Viviendas hesidencias
particulares para

mayores
%

60-64 afios 98,6 14
65-69 afnos 98,2 1,8
70-74 afos 97,5 2,5
75-79 afnos 96,1 3,9
80-84 afios 93,0 7,0
85-89 afos 87,5 12,5
90-94 afios 80,8 19,2
95 afos y mas 71,2 28,8

Nota: incluye a la poblacion que habita en
viviendas particulares y en residencias geriatricas.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de
Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Censo
Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas 2010.

Salud, espe

Grafico 4.8 Distribucion de la poblacién de 60 afios y mas que habita en viviendas particulares y en residencias para
personas mayores, por grupos de edad. Total del pais. Ailo 2010
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Nota: incluye a la poblacion que habita en viviendas particulares y en residencias geriatricas.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Censo Nacional de Poblaciéon, Hogares y Viviendas 2010.
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Grafico 4.9 Distribucion por sexo de la poblacion de 60 afios y mas en residencias para personas mayores, segun grupos de edad.
Total del pais. Afio 2010
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas 2010. '] O era nm MJ‘ ere
S,
Cuadro 4.9 Distribucion por sexo de la poblacion de 60 afos y mas en residencias
para personas mayores, segun grupos de edad. Total del pais. Afio 2010

Grupos de edad
Sexo 60-74 aios 75 aios y mas
%
Varones 50 23
Mujeres 50 77

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Censo
Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas 2010.

Salud, esperanza de vida y bienestar
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Cuadro 4.10 Gasto de consumo en Grafico 4.10 Gasto de consumo en salud de los hogares segun la cantidad de personas de 60 afios y mas en el hogar. Total
salud de los hogares segun la del pais. Localidades de 2.000 y mas habitantes. Afios 2017-2018

cantidad de personas de 60 afos y
mas en el hogar. Total del pais.
Localidades de 2.000 y mas
habitantes. Aflos 2017-2018

A wajor mv\Jr’\Md de

Cantidad de personas Porcentaje del gasto de

de 60 aiios y mas consumo en salud VV\\@VV\\UVOS de @D anos Y
Total 64 20 4o en el hooar, mavor
Ninguna 4.8 wm 0\\(/\0\

Una 87 p)ag\'o en S .
Dos 0 mas 14,2 P
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de

Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la 15
Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares.

L a forma en que los hogares
organizan sus gastos de bienesy
servicios y asignan su

14,2
8,7
presupuesto se relaciona con su
estructura sociodemografica 6,4
interna. En el caso de 48
;ﬂos hogares con ’
= personas mayores,
e el gasto en salud
se presenta como
n componente
importante dentro de 0

la canasta de consumo.

10

Porcentaje

()]

Total Ninguna Una Dos o mas

Cantidad de personas de 60 afios y mas

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares.

AN
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5. Educacion y habilidades

Cuadro 5.1 Distribucién de la poblacién de 25 afios y mas segdn maximo nivel
educativo alcanzado, por sexo y grupos de edad. Total nacional urbano. Aflo 2019

Grupos de edad
Maximo nivel educativo alcanzado y sexo 25-59 afios 60 afios y s ety " 0\ 6\/\
; po NAOres, 109 uiveles de 15
Hasta secundario Varones 423 61,8 Entre las persov Dlacién Mmas Joven.
incompleto Mujeres 34,7 61,5 4 \00\:\05 que en la po
S dari et Varones 28,4 18,5 son m
ecundario completo s 274 202
Superior o0 universitario Varones 29,4 19,7
completo e incompleto Mujeres 37,9 18,3

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.

Grafico 5.1 Distribucion de la poblacion de 25 afilos y mas segun maximo nivel educativo alcanzado, por sexo y grupos de
edad. Total nacional urbano. Afio 2019
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.
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Grafico 5.2 Porcentaje de poblaciéon en hogares particulares que utilizan bienes y servicios de las TIC (celular, computadora
o internet) por grupos de edad. Total 31 aglomerados urbanos. Cuarto trimestre de 2019

L a brecha digital se entiende
como la distribucién desigual en
la poblacion del acceso, el usoy la 90
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En la Argentina existe una brecha
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Cuadro 5.2 Porcentaje de poblacion en hogares particulares que utilizan bienes
y servicios de las TIC (celular, computadora o internet) por grupos de edad. Total
31 aglomerados urbanos. Cuarto trimestre de 2019
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH).
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6. Vivienda, habitat y entornos favorables

Cuadro 6.1 Porcentaje de poblacion

L a calidad de la vivienda en la
que residen las personas mayores
favorece el “envejecimiento en el
lugar”, es decir, la posibilidad de
vivir en su hogar y comunidad
propios de forma cémoda y
autonoma. Los entornos favorables
y seguros facilitan la participacion
de las personas mayores en las
actividades cotidianas y propician
su integracién con la comunidad.

de 60 afos y mas segun indicadores
seleccionados de calidad de la
vivienda. Total nacional urbano.

AfRo 2019

Indicadores de calidad de  Poblacion de 60

la vivienda afnos y mas
%
Hacinamiento critico 0,6
Calidad de los materiales
N 47
insuficiente
Sin agua de red dentro 8.9

de la vivienda

\ Fuente: INDEC, elaborado por la Direcciéon de

Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la

Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.

Grafico 6.2 Porcentaje de poblacién de 60 afios y mas que reside en zona

inundable, en zona de basural y en villa de emergencia. Total nacional urbano.

Ano 2019

Villa de emergencia l 0,8
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.

Grafico 6.1 Porcentaje de poblacidn de 60 afios y mas segun indicadores
seleccionados de calidad de la vivienda. Total nacional urbano. Afo 2019
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares Total Urbano.
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Grafico 6.3 Prevalencia de delitos contra el patrimonio y contra la integridad y porcentaje de personas de 60 afilos y mas que se sienten

L inseguras caminando por la calle. Localidades de 5 mil habitantes y mas. Total del pais. Afo 2017
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M Incluye robo con violencia, hurto personal, fraude bancario, estafa o fraude y soborno pasivo.
@Incluye agresion fisica, amenaza y ofensa sexual.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales, a partir de datos de la Encuesta Nacional de Victimizacion.
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7. Glosario

Calidad de los materiales de la vivienda: para la construccién del indicador
referido a la calidad de los materiales de la vivienda en que habita el hogar, se
consideraron tres variables:

- material predominante de los pisos interiores
- material predominante de la cubierta externa de los techos
- presencia de revestimiento o cielorraso en la parte interior de los techos

Se definieron como “suficientes” aquellos materiales que proporcionan las
condiciones elementales de habitabilidad y que, por lo general, se encuentran
asociados a materiales de calidad suficiente en otras partes constitutivas de la
vivienda (por ejemplo, las paredes). Los criterios utilizados fueron:

Pisos interiores:

- Suficiente (S): mosaico/baldosa/madera/ceramica/alfombra.
- Parcialmente insuficiente (Pl): cemento o ladrillo y otros.

- Insuficiente (l): ladrillo suelto o tierra.

Cubierta exterior del techo: se consideran las propiedades de los distintos
materiales en cuanto a su durabilidad, resistencia, aislamiento térmico e
hidréfugo, que presentan las categorias referidas solo al material predominante
de los techos, y se agrega un elemento adicional —presencia de cielorraso en el
techo- utilizado fundamentalmente para los techos de chapas de metal y
fibrocemento.

- Suficiente (S): pizarra/teja, baldosa/losa sin cubierta, membrana/cubierta
asfaltica con cielorraso y chapa de metal o fibrocemento con cielorraso y
departamentos en propiedad horizontal que desconozcan el material, con
cielorraso.

- Parcialmente insuficiente (Pl): pizarra/teja, baldosa/losa sin cubierta,
membrana/cubierta asfaltica y departamentos en propiedad horizontal que
desconozcan el material, sin cielorraso.
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- Insuficiente (I): chapa de cartén, cana/tabla/paja y chapa de metal o
fibrocemento sin cielorraso.

Considerando estos criterios, la calidad de los materiales de la vivienda es:
- Suficiente: si la calidad del techo y la del piso son suficientes.

- Parcialmente insuficiente: si al menos una de las partes constitutivas de la
vivienda es de calidad parcialmente insuficiente.

- Insuficiente: si la calidad del piso o del techo es insuficiente.

Delitos contra el patrimonio: delitos cuyo objetivo es apropiarse de bienes
materiales o dinero de la victima. Incluyen el robo con violencia, el hurto personal,
el fraude bancario, la estafa o el fraude, y el soborno pasivo.

Delitos contra la integridad: delitos cuyo objetivo es generar un dano fisico o
psicolégico en la victima. Incluyen la agresion fisica, la amenaza y la ofensa
sexual.

Edad mediana: edad exacta que divide en dos partes la distribucién por edades
de la poblacién, lo cual ubica al 50% de las personas por debajo y al 50% por
encima de ella.

Esperanza de vida al nacer: promedio de afos que se espera que viva un recién
nacido de acuerdo con la probabilidad de sobrevivencia prevaleciente en el
periodo del nacimiento.

Esperanza de vida a los 60 afios: promedio de aflos que se espera que viva una
persona que alcanza los 60 afios de acuerdo con la probabilidad de sobrevivencia
prevaleciente en el periodo del nacimiento.

Esperanza de vida a los 75 aflos: promedio de afios que se espera que viva una
persona que alcanza los 75 afios de acuerdo con la probabilidad de sobrevivencia
prevaleciente en el periodo del nacimiento.

Hacinamiento critico: hogares en los que habitan mas de tres personas por
cuarto. Para ello, se toma en cuenta la cantidad de ambientes/habitaciones que
tiene el hogar para uso exclusivo (excluyendo cocina, bafo, pasillos, lavadero,
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garaje), es decir, sin compartir con otros hogares. Se considera ambiente/
habitacién a todo cuarto separado por tabiques o paredes desde el piso hasta el
techo.

indice de feminidad: relacion entre el nimero de mujeres y el nimero de
varones gque conforman una poblacion. Se expresa como el nimero de mujeres
en un determinado afo por cada 100 varones.

Fuentes de ingresos:

-Ingresos laborales: incluye los ingresos provenientes de la ocupacion principal,
de la ocupacién secundaria y de otras ocupaciones que pudieran haber
generado ingresos en el mes de referencig;

-Ingresos provenientes de jubilaciones y pensiones: son los ingresos no
laborales provenientes de la seguridad social.

-Otros ingresos no laborales: incluye a) subsidios; b) rentas de la propiedad
derivadas de la produccion o de inversiones financieras; y c) otras
transferencias.

Ingreso per capita familiar: se obtiene dividiendo el ingreso total familiar por la
totalidad de los componentes del hogar.

Piramide de poblacién: herramienta de visualizacion de la composicidon por sexo
y edad de una poblacién mediante un histograma doble. Se pueden calcular en
valores absolutos o como porcentaje del total. En este Ultimo caso, se realiza el
cociente entre la poblacion de un sexo y edad determinados y la poblacién total
multiplicado por 100.

Poblacién afiliada a algun sistema de salud: incluye a las personas que estan
afiliadas a una obra social, prepaga, mutual o servicio de emergencia.

Poblacién con discapacidad: personas con al menos una respuesta en las
categorias “si, mucha dificultad” o “no puede hacerlo” en las preguntas sobre
dificultades para ver, oir, agarrar y levantar objetos con las manos o los brazos,
caminar o subir escaleras, bafiarse, vestirse o comer solo/a, comunicarse,
aprender cosas, recordar, concentrarse o controlar su comportamientoy, en
particular en el caso de los nifos, jugar con niRos/as de su edad. Esta definicion
también incluye a las personas que indicaron usar audifono o tener certificado

de discapacidad vigente, hayan respondido o no tener mucha dificultad o no
poder hacerlo.

Prevalencia de discapacidad: relacion entre la poblacién con discapacidady la
poblacion total, por 100.

Prevalencia de factores de riesgo: relacion entre la poblacién de 18 afios y mas
con factores de riesgo y la poblacion total del mismo grupo de edad, por 100.

Quintil de ingreso per capita familiar (IPCF): forma de ordenar los hogares por
los montos de ingresos de menor a mayor segun el ingreso per capita familiar,
para luego agruparlos en subconjuntos que contengan cada uno el 20% de los
hogares. A partir de este ordenamiento, quedan determinados los intervalos de
ingreso correspondientes a cada uno de los cinco subconjuntos conformados.

Realizacién de tareas en el hogar: se construye a partir de la identificacion de
todas las personas que declaran realizar las tareas del hogar.

Tasa de actividad de la poblacién: calculada como el porcentaje entre la
poblacion econdmicamente activa y la poblacion total de referencia.




Dosier estadistico en conmemoracion del
Dia Internacional de las Personas de Edad

Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC)
Octubre de 2021

ISBN en tramite

©@®

Queda hecho el depésito que fija la ley n° 11.723

Libro de edicion argentina

Esta publicacion fue realizada por la Direccion de Estadisticas Sectoriales, a cargo de la
Mag. Andrea Lorenzetti, dependiente de la Direccién Nacional de Estadisticas Sociales y de
Poblacion, cuya titular es la Dra. Gladys Massé.

Participaron en la elaboracion de esta publicacion: Laura Gargiulo, Fabiana Ibafiez, Carolina
Marciano, Ayelén Martinez y Julia Pistonesi.

Disefio, edicion y revision: Anabel Badiola, Belén Mestralet, Maria Victoria Pifiera.

Direccién: Lic. Marco Lavagna

Direccién Técnica: Mag. Pedro Lines

Direccién General de Difusion y Comunicacion : Mag. Silvina Viazzi
Coordinacion de Produccion Gréfica y Editorial: Lic. Marcelo Costanzo

Buenos Aires, octubre de 2021.

Publicaciones del INDEC

Las publicaciones editadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos estan disponibles en
www.indec.gob.ar y en el Centro Estadistico de Servicios, ubicado en Av. Presidente Julio A. Roca
609 C1067ABB, Ciudad Autébnoma de Buenos Aires, Argentina. También pueden solicitarse al teléfo-
no +54 11 5031-4632 en el horario de atencion al publico de 9:30 a 16:00. Correo electrénico: ces@
indec.gob.ar

Calendario anual anticipado de informes: www.indec.gob.ar/indec/web/Calendario-Fecha-0

= // -

Recomendaciones para el uso de los datos con fines estadisticos

Gran parte de la informacion compilada para la elaboracién del presente dosier proviene de encuestas por mues-
treo realizadas por el INDEC, por lo que cualquier estimacion que surja de ellas esté sujeta al error muestral propio
de la metodologia empleada. Conocer la magnitud de este error para cada estimacion permite cuantificar el grado
de confianza y evaluar las limitaciones que pueden llegar a tener los resultados para restringir su uso cuando las
estimaciones no alcanzan ciertos estandares definidos.

Por otro lado, es importante advertir que los disefios muestrales involucrados en las encuestas no contemplan
como dominio de estimacion a la subpoblacion de personas mayores (de 60 afios y mas), sujeto de estudio de este
dosier.

Una consecuencia inmediata de lo sefialado es que la precision en las estimaciones presentadas puede sufrir un
deterioro mayor que el de las propias estimaciones que fueron objeto o dominio de estudio en cada encuesta, y
obliga a una lectura e interpretacion cuidadosa.

Para orientar al usuario en esta evaluacion, el INDEC cuenta con una guia de recomendaciones del uso de datos
con fines estadisticos que se encuentra desarrollada en las notas técnicas, junto a una descripcion detallada de
los métodos y criterios empleados para el calculo de errores de muestreo, que se referencian a continuacion:

Encuesta Nacional de Victimizacion (2017):
https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/env_2017_02_18.pdf

Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares 2017/2018:
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/menusuperior/engho/engho2017_18_nota_tecnica_4.pdf

Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2018):
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/menusuperior/enfr/nota_tecnica_enfr_2018.pdf

Encuesta permanente de hogares (EPH) total urbano:
https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/eph_total_urbano_04_21EF47EAEF75.pdf




