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Salidas
cuidadas

Consejos para salir con personas
con demencia o deterioro cognitivo
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Antes de salir planifica el recorrido y asegurate de que la persona
que acompanas haya ido al baio, no tenga sed o hambre y lleve ropa
y calzado adecuados.

Lleva los medicamentos que tome la persona a la que acompanes.

Explicale el camino que van a tomary las senales de transito que
deben sequir, para que conozca el recorrido.

Tené en cuenta las posibles limitaciones fisicas de la persona
al momento de elegir el camino, por ejemplo si utiliza andador
o sillade ruedas.

Intenta evitar lugares concurridos y desconocidos para minimizar
el riesgo de que se pierda.

Asegurate de que la persona tenga una identificacion con su
nombre, apellido, teléfono de contacto y condicién de salud. En caso
de que tenga teléfono celular, activa el sonido y el GPS antes de salir.

Durante el recorrido trata de no perder de vista a la persona
en ningun momento.

Es importante que sepas si la persona alguna vez se perdié, de qué
manera, cuando, donde y como se la encontro. En caso de que se
pierda, informa a la policia o personal de seguridad y proporciona la
mayor cantidad de informacion posible sobre la persona.

Busca en lugares cercanos y habla con personas de la zona
donde se perdio.

Una vez que encuentres a la persona, hablale con calma, con
aceptacidny carino, y no la culpabilices o te muestres con enojo.



