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Título de la diapositiva
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2015-2060
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Población mayor de 60ª en ALC 2015 / 2050 (%)



Proporción de la población de 80ª y mas / población 
adulta mayor en ALC, 2015/2050 (%)

Fuente: Aranco N col,(2018) Panorama de envejecimiento y dependencia en ALC BID.  



Relación de dependencia de cuidados para adultos 
mayores en ALC 2015/2050

Fuente: Aranco N col,(2018) Panorama de envejecimiento y dependencia en ALC BID.  



Envejecemos de mal modo 
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Años de vida perdidos por mortalidad x 100.000 y 10 causas principales de 
pérdida de años, en mayores de 60ª. 

Fuente: Aranco N col,(2018) Panorama de envejecimiento y dependencia en ALC BID.  



Distribución de  Años de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD) 
por tipo de enfermedad en la región de ALC

Fuente: Aranco N col,(2018) Panorama de envejecimiento y dependencia en ALC BID.  



Años de vida ajustados en función de la 
discapacidad (AVAD) en Ecuador



Distribución de la discapacidad en Ecuador.

Fortes P. (2019) BID Envejecimiento y atención a la dependencia Ecuador  
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INGRESO MENSUAL Y  CANASTA BÁSICA FAMILIAR 
ECUADOR 1990-2019

CANASTA BÁSICA INGRESO MENSUAL

Fuente: Dr. René Buitrón, Dic 2021. 

Población Proyectada 2020: 17.510.643
Población real marzo 2022: 17´926.909

PAM proyectada 2020: 1.310.297
PAM real marzo 2022: 1.049.824 (DPAM MIES)

Fuente: INEC, 2/3/2022 / Dirección población adulta mayor MIES: 2/3/2022

•Características de la población adulta mayor.

•45% en condiciones de pobreza y extrema
pobreza por NBI.* (424.824 AM)
•El 42% vive en el sector rural.* (395.180 AM)
•14,6% de hogares pobres se compone de un
adulto mayor viviendo solo.**(Dato 2013)
•14,9% son víctimas de negligencia y abandono
(PNBV).
•74,3% no accede a seguridad social de nivel
contributivo. ***
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CAMAS HOSPITALARIAS , MÉDICOS Y ENFERMERAS POR 
1000 HABITANTES, ECUADOR 1974-2018

CAMAS HOSPITALARIAS MÉDICOS ENFERMERAS
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TASA DE GERIATRAS/GERONTÓLOGOS POR 100.000 
HABITANTES, SEGÚN PROVINCIAS, ECUADOR AÑO 

2018

TASA DE GERIATRAS/GERONTÓLGOS
Fuente: Dr. René Buitrón 

2021. 
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TASAS DE MORTALIDAD EN SENECTUD POR 
VACUNACIÓN Y TRATAMIENTO PREVENTIVO, Y TASAS 

CRUDAS DE MORTALIDAD POR TODAS LAS CAUSAS EN 
LA POBLACIÓN GENERAL, ECUADOR 1990-2019

MORTALIDAD SENECTUD

MORTALIDAD ADULTEZ POSTERIOR

TASA CRUDA DE MORTALIDAD



Propuesta para un 

envejecimiento saludable y 

centrado en la persona

Hospital de Atención Integral del Adulto Mayor





1. Seguridad de 

ingresos

2. Estado de 

Salud

3. Competencias 4. Entornos 

favorables / 

Servicios de 

cuidado1.1 Cobertura de 

ingresos de pensiones

1.2. Tasa de pobreza 

en la vejez

1.3. Bienestar 

relativo de las 

personas mayores

1.4. PIB Per Cápita

2.1 Esperanza de 

vida después de los 

60 años

2.2 Esperanza de 

vida saludable 

después de los 60 

años

2.3 Bienestar 

psicológico

3.1 Oportunidades 

de desarrollo -

empleabilidad

3.2 Nivel de 

educación de 

personas mayores

4.1 Vínculos sociales

4.2 Seguridad física

4.3. Libertad cívica

4.4. Acceso a 

vivienda , entornos y 

transporte público 

seguro

Protección social integral

Entendida como garantía ciudadana se enfoca en la realización de los derechos 

económicos, sociales y culturales. Genera obligaciones de carácter irrenunciable, 

universal y progresivo de los Estados con su ciudadanía. 

La protección social de las personas mayores conlleva la integración de cuatro 

pilares básicos: 

(Declaración Universal de Derechos Humanos de 1948, el Pacto Internacional de Derechos Económicos, 

Sociales y Culturales (PIDESC) de 1966 y otros instrumentos de la normativa internacional de derechos 

humanos; Cepal, 2011; Watch Age 2015)



ICOPE como modelo 

centrado en la persona, en 

un envejecimiento 

saludable, para todos. 
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Ventana de oportunidad

Fortes P. (2019) BID Envejecimiento y atención a la dependencia Ecuador  



Trayectoria hipotética de capacidad física, 
funcional y vital 

Fuente: Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud, OMS 

2015



El espectro de funcionamiento físico  

es mucho más amplio en la vejez que en 

edades más jóvenes. 

Esta diversidad es una característica 

distintiva 

de la edad avanzada. 

Significa que algunas personas de 80 

años 

tienen niveles de capacidad tanto física

como mental similares a los de muchos 

jóvenes de 20 años. 

Algunas personas de 60 o 70 años 

requieren la ayuda de terceros para 

realizar las actividades  básicas. 

Agregar salud a los años

Fuente: Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud, OMS 

2015



Envejecimiento saludable. 

Fuente: Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud, OMS 

2015



Fuente: Atención Integrada para las personas mayores. ICOPE OMS / 

OPS 2020

Optimizar las capacidades hacia un envejecimiento saludable en el 
curso de vida, centrado en la capacidad intrínseca, para todos



Flujograma de intervención centrado en la persona mayor. 

Fuente: Atención Integrada para las personas mayores. ICOPE OMS / 

OPS 2020



Instrumentos ICOPE de detección. 

Fuente: Atención Integrada para las personas mayores. ICOPE OMS / 

OPS 2020
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Gracias

Hospital de Atención Integral del Adulto Mayor


