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Institucional

Residencias de Lara Estadia

-

\_

Son Centros Gerontologicos con
atencidn sociosanitaria
interdisciplinaria en donde viven
temporal o permanentemente
Personas Mayores que requieren
de apoyo y cuidados para el

vida diaria y que no pueden ser
cuidadas en su comunidad.

N

desarrollo de las actividades de la

J




Articulo 2: Definiciones

“Persona mayor que recibe
servicios de cuidado a largo

plazo”: Aquella que reside temporal
o permanentemente en un
establecimiento regulado sea publico,
privado o mixto, en el que recibe
servicios sociosanitarios integrales de
calidad, incluidas las residencias de
larga estadia, que brindan estos
servicios de atencion por tiempo
prolongado a la persona mayor, con
dependencia moderada o severa que
no pueda recibir cuidados en su
domicilio.
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“Servicios sociosanitarios
integrados”: Beneficios y
prestaciones institucionales para
responder a las necesidades de
tipo sanitario y social de la
persona mayor, con el objetivo
de garantizar su dignidad vy
bienestar y promover su
independencia y autonomia.




Principios rectores en Residencias

PAMI

La atencion social y sanitaria
interdisciplinaria, estara enmarcada en el
respeto y goce de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores, favoreciendo su
ejercicio y el apoyo para el desarrollo de
sus proyectos vitales personales segun
sus preferencias, valores, creencias y
propiciando que las personas puedan
continuar ejerciendo el control sobre sus
vidas, brindandole los apoyos que

pudieran requerir para ello.
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Los servicios se orientaran en los
principios rectores de la atencion
gerontologica: respeto  por la
dignidad, personalizacion,
integralidad, promocion de la
autonomia y la independencia,
participacion, bienestar subjetivo,
privacidad, integracion social vy

continuidad de la atencion.




A guiénes atendemos

;

Personas mayores de 60 afnos y mas que se encuentran
con dependencia y requieran apoyos, asistencia y/o
cuidados para la realizacion de las Actividades de la Vida
Diaria (basicas y/o instrumentales) de manera continua,
y que no puedan ser cuidadas en su entorno familiar y/o
comunitario. Se les da prioridad a las dependencias
moderadas y severas.




CABA

Resto Provincia Bs. As.

--

Nueva Cuyo

—-

Patagonia Norte

_- --°

Residencias de Adultos y
Adultas Mayores

L

Residencias de Adultos
y Adultas Mayores con
atencion
Psicogeriatricas




Perfil poblacional

64% mujeres

36% varones

21.000 El 67% tiene mas de 75 aios
personas Edad pormedio 79,7 afios La mas longeva tiene 109 afios

52% presenta algun grado de 43% 57%
demencia varones Mujeres




Niveles de Dependencia

Dependencia
Severa
25%

Dependencia
Moderada
35%

No presenta
Dependencia
11%

Dependencia
Leve
29%

Las mujeres
presentan
mas
dependencia
que los
varones

Mujeres
Varones




Actividades

Participa de 68%

actividades recreativas
dentro de las
- . Varones

familiares o amigues

Contacto con los
87%

a6

Realiza salidas e
o>




Avances: Capacitacion del personal

Obligatorio: 2
J g

Realizar el Diplomado Iberoamericano N S e iy

“Politicas de cuidado destinado a personal
directivo y técnico de Centros de Dia y

Residencias de Larga Estadia para personas ﬁ Dip|0madq

mayores en Argentina”. ¥ Iberoamericano
sobre Politicas
de Cuidado

Capacitacion

Estrategias para
promover el buentrato
a las personas mayores

I . U iiss
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Fecha de inicio:

@ Cierre de inscripcion:
7 de febrero Curso de Buentrato a las
9 de febrero personas mayores

< PAMI
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Aprender.PAMI Capacitacion

Nuestros cursos

Formacion en DD.HH. de
las personas mayores

Para profesionales de la salud

Conocé mas

Estrategias para promover
el buentrato a las personas
mayores

Conocé mas

Registrate en Aprender.PAMI

Derechos Humanos,
vejeces y buentrato

Conocé mas

Ley Micaela. Introduccion
a la perspectiva de genero.

Proximamente

Conocé mas

Vejeces, género y violencia

Proximamente

Conocé mas

Buentrato a las personas
mayores

Proximamente

Conoceé mas




\./ PAMI INSSJP

Vejeces, Génerosy
Violencias

Diplomado Iberoamericano de Gestion de
Residencias y Centros de Dia




Avances: Mejoras en la calidad de la prestacion Elegir una opcién

Adecuacion de las habitaciones: La
totalidad de las habitaciones destinadas
al alojamiento de las personas mayores
afiliadas con prestacion a cargo del
INSSJP no podran tener mas de 3 (tres)
camas por habitacion

Contratacion de Lic.

en Fisioterapia o 03
N Kinesiologo/a
Contratacion de un

psicologo/a (peberan
(o) realizar actividades grupales e
individuales

)
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Guia

Sugerencias

para una comunicacion
respetuosa con
perspectiva de género

BIBLIOTECA PAMI

En sus zapatos Alzheimer

Guia de recomendaciones sobre el buentrato Guia para el abordaje de personas que presentan la
a las personas mayores. enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Ks, PAMLI.....




\.} PAMIINSSJP http://aprender.pami.org.ar/local/pages/biblioteca ‘ Publicaciones ‘

BIBLIOTECA PAMI BIBLIOTECA PAMI

Residencias Cuidadas

Buen vivir

Guia de buenas practicas para el autocuidado de
la salud de las personas mayores

Guia de recomendaciones para los equipos de trabajo de
las Residencias de Larga Estadia

< PAMI ...




) PAMI.... Residencias Cuidadas-COVID-19
Abordajes

Asistencia
Medica
prioritaria
(Codigo Rojo)




® PAM I Relacion entre el total de Personas de 60 ainos y mas que tienen PAMI y se
A4 NSSJP contagiaron o fallecieron en referencia a las RLE

Del total de Personas de 60 anos y
mas que tienen PAMI y fallecieron en
todo el pais solo el 2,7% corresponde

a personas que viven en Residencias
de Larga Estadia de PAMI.




\.J PAMI Neoor Nuestros Desafios

La garantia por los Derechos
Humanos

La promocion de la
Autonomia

La perspectiva de géneroy
diversidad sexual

La mejora continua en la
calidad de los servicios

El Buentrato

La promocion de la

participacion

La defensa y promocion de
la dignidad en la vejez

La formacion profesional




< PAMI neep  Nuestros Desafios
. Medir la Calidad de Atencion .

Desarrollo de un instrumento
con Enfoque de Derechos
Humanos




iGracias!




