
Nudos difíciles 
de desatar

Eliminación de las sujeciones físicas prolongadas 



Cuando nace el Desatar Argentina

Convencion

Hablamos de derechos

narrativas en primera persona

un paso mas... 



Convención

Argentina fue uno de los primeros Estados que plantear 

un instrumento vinculante para proteger 

la Dignidad, la Libertad y la Participación 

de las personas mayores. 

En este contexto es que surge el grupo de 

investigación, estudio y acción del grupo 

Desatar Argentina. (2015)



Capítulo lll, artículo 4

"Prevenir, sancionar , erradicar 

prácticas contrarias a la convención, 

tales como: aislamiento, abandono, 

sujeciones físicas prolongadas, 

hacinamiento, infantilización, 

tratamientos médicos 

desproporcionados entre otros y 

sigue...."



2010-2015: Leimos, leimos, leimos...

2015 recibimos capacitación con el Dr Burgueño.

2016 Presentación del desatar en Congreso Argentino de SAGG

2017: Presentamos un estudio piloto en e Congreso Argentino

2018: Presentación del Desatar en Comisión Permanente de Promoción y  

Protección de los derechos de las Personas Mayores de la XXXII 

Reunión de Altas Autoridades de Derechos Humanos (RAADH) del Mercosur

2019: Presentación del Grupo Desatar en Asociación de Magistrados 

Actualidad: Evaluaciones de residentes en Instituciones (R.L.E.) que 

solicitaron a la justicia autorización para sujetar. (Ley 5670.CABA.)

Cursos de capacitacion y concientizacion acerca de alternativas a l uso de 

sujeciones fisicas 



¿De qué hablamos? 



No de 

estas





“Cualquier acción o procedimiento o dispositivo

aplicado al cuerpo o cerca de él, que impida la 

libertad de movimiento no permita el libre acceso al 

mismo y que no pueda ser quitado fácilmente”. 

(JAGS 2016)



Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-ND

http://sopaderelatos.com/2014/01/13/brujula-desimantada/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


INMOVILIZAR
inmovilizar





La sujeciones fisicas 

han sido heredadas 

de la psiquiatrÍa









¿Sujetar es lo mismo que atar?





"Todas las personas sometidas a sujeciones 

presentan algún grado de deterioro cognitivo."

Antonio Burgueño (2015)



Quienes tienen mas riesgo de ser 

sujetadas
Mujer, añosa, con 

deterioro cognitivo, 

necesidad de apoyo 

para realizar AVD, 

inestabilidad en la 

marcha y caidas 









¿Ud. también cree que: Las personas con 

demencia por su condición no se dan 

cuenta?



IMPACT

O

Cuidar es crear relacion de confianza

prestar apoyo para que la persona pueda seguir 

desarrollandose

no es hacer por el, sino con el





No es posible riesgo 

cero

Cuidar es crear relacion de confianza

prestar apoyo para que la persona pueda seguir

desarrollandose

no es hacer por el, sino con el







Muy dificil si la practica esta ligada al cuidado quien va a querer descuidar

se trata de poner relieve y valor a que es posible cuidar sin sujetar

Cambiar la cultura





Riesgo Seguridad

Puede haber 

dignidad en el 

riesgo

Puede ser 

humillante la 

proteccion 



No se trata de sujetar poco 

se trata del derecho a no ser 

sujetado



La l ibertad es un derecho



Muchisimas Gracias !!!!


