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1. Un tema de debate: éConsenso?
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2. Relacion entre cuidado y trabajo

Propiciarla Avance en el trabajo remunerado de
Ei?jr:zl:z_l las mujeres tendria posibilidades de
marcado ~ €Xito solo si los hombres participan

laboral en el cuidado (por ejemplo, licencia

de paternidad).

Emplear de

manera Integrar a las mujeres en el mercado
O'Pct;;r;:afl laboral y emplear sus capacidades

o
humano” | Para el desarrollo (“bono de

género”)

Cuidado
como parte
del apoyo al
trabajo
remunerado

El trabajo de cuidado forma parte los
sistemas de apoyo para personas
qgue cuidan a dependientes
(guarderias, centros de dia)

Compartir el cuidado y el trabajo por
igual entre hombres y mujeres
(opciones) y dar al cuidado en lugar
en las vidas de las personas

Hasta ahora el cuidado se ha considerado solo como un apoyo al trabajo remunerado, no como un asunto crucial

de nuestras vidas




3. Desafios diferenciados en cuidado

América Latina (24 paises): Coeficiente de dependencia de cuidados por grupos de edad. 2020.
35,00

30,00

25,00 /
[

B
/
20,00 i \/
m ]
] M ]
15,00 = o
\y =
=
10,00
0,00
o Q@ N & > L 2 N \ @ Q> e O > 2 \ > > \ @
e&\(\ c§\A ) <b@6 & o{g\o\ ’b@Q &o o"”bo \@60 é@ Q\rb\ 6‘\'@ @'*}Q @qg’ o'b((\ rz>°o'b QQ} ,\\\@Q \>°3§b @"Q/
N < ¢ 2 x§ > <
N ¢ (& PN ° N R P QO@\ AR
&
6@
&

—(0a2afos =——3a5afos =——6al4afos -@-60afosy mas

Fuente: Elaboracion propia con datos de Naciones Unidas (2022). “Perspectiva de la poblacién mundial 2022”. Nueva York, Division de Poblacion.



4. El cuidado de las personas mayores no se haria..

América Latina (8 Paises): Cuidadoras no remunerr?‘c{éass ocupadas y porcentaje de personas de 60 anos y
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Fuente: elaboracion propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019); ILO (2018).



.. en las mismas condiciones que el de los nifhos

América Latina (8 Paises): Cuidadoras no remuneradas fuera de la fuerza de trabajo y porcentaje de
ninos de 0 a 14 anos
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Fuente: elaboracion propia con base a United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019); ILO (2018).




5. No siempre se tomo en cuenta el envejecimiento

nara disenar las respuestas a la pandemia

Consideracion de las tendencias demograficas en las inversiones en materia
de acceso a la salud, proteccion social y servicios sociales

para las personas mayores
(En porcentajes)

Total Subregion Fuerade lasubregion
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de sede subregional de la CEPAL en Mexico (2020), "Encuesta
sobre la inclusion de |las personas mayores en los planes de respuesta al COVID-19", octubre de 2020



6. Y la urgencia se instalo..

Las medidas fortalecen la autonomia de las personas mayores
en lugar de aumentar su dependencia

Total Subregion Fuerade lasubregion
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de informacion de |a sede subregional de la CERPAL en Mexico
(2020), "Encuesta sobre la inclusion de las personas mayores en los planes de respuesta al COVID-13",
octubre de 2020.



7. La pandemia impactdo los cuidados de largo plazo

* La pandemia por COVID-19 dejo en evidencia que las tareas de reproduccion social son tan necesarias como
las tareas de produccion.

* Las familias —y en particular, las mujeres—, se vieron sobrecargadas por las tareas de reproduccion social
mientras se ocupaban de compensar la ausencia de bienes publicos como la educacidn, salud o el cuidado,
en un contexto de inseguridad econémica y humana.

e Sobre los cuidados:

De formales (en el mejor de los casos) a los informales
De la asistencia residencial a la asistencia domiciliaria
Mujeres mayores continuaron prestando cuidados

Muchos cuidadores informales proporcionaron mas asistencia, con las dificultades anadidas que
planteaba la pandemia

Hubo que recurrir al voluntario para atender a las personas mayores
Desarrollo de protocolos en la marcha, etc.

 Las instituciones que trabajan con personas mayores se vieron sobrecargadas con funciones para que las que
no siempre estaban preparadas.



La formalizacién del cuidado de las personas mayores como un asunto publico est3
avanzando:

e Difusion de nuevos discursos
* Formulacion de nuevas reglas

* En general el tema de ubica en el primer estadio de formalizacion:

* Desarrollo de soluciones especificas por responsables politicos para la poblacidon en
condicion de vulnerabilidad.

* Rol residual del Estado: asume responsabilidad cuando la familia o el mercado es
insuficiente.

e Falta un vinculo mas profundo con los principios y normas de la vida publica

* Existe una relacidon entre la agenda de las mujeres y la de personas mayores: construye un
asunto que se ubica en la articulacion publico y privado como un asunto publico. Pero hay
que reforzarla por medio de una agenda regional sobre cuidado.

* En medio de una creciente desigualdad: existe una organizacién dualizada de la
reproduccion social: mercantilizada para aquellos que pueden pagarla, familiarizada para
aquellos que no pueden, todo ello disimulado por el ideal de la «familia con dos
proveedores» (Fraser)




Y teniendo presente las lecciones de los paises

Dolores Puga (2022) identifica los siguientes retos:

Transformacion de los sistemas de cuidado entre generaciones.

De la custodia al derecho a vivir con dignidad en todos los momentos de la vid.
De intervenciones a trayectorias de cuidado

De la sustitucion a la complementariedad

De la “cuidadora principal a la red de cuidados”

Del individuo a la comunidad
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Los mecanismos privados de atencion a la dependencia no pueden responder a la
contingencia.

8. Enfasis en la prevencion y rehabilitaciéon para mantener capacidad funcional y reforzar el
cuidado de si mismos.



Hay que pensar que el cambio es posible: 7728

Autonomia no es igual a autosuficiencia = autonomia en la interdependencia. Interaccién reciproca
para no dejar nadie afuera.

Cuidarse a si mismos y a los demas en el transcurso de la vida, teniendo la opcion de combinar la
participacion econdmica vy las responsabilidades de cuidado diario.

Los “riesgos” de combinar el trabajo remunerado y los cuidados han de ser incorporados en los
sistemas de proteccion social y en la legislacion laboral.

Garantizar a las personas la posibilidad de elegir los arreglos sobre los cuidados de acuerdo a su
situacion.

Gestion de los cuidados centrada en el Estado para que no haya lagunas de atencion: fortalecer los
poderes publicos para limitar el alcance del mercado.

Reconocimiento del valor de los cuidados como un proceso (horizontal) y como una practica
cotidiana/ desigual distribucion de las tareas de cuidado—> origen en una opresion social mas alla del
género.

Desarrollo de politicas emancipadoras a favor a formas de vida que no gire en torno al trabajo
asalariado y valorice las actividades no remuneradas.



https://youtu.be/Vz-b-TU Mk4



