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Falar de uma produgdo escrita sem mencionar o autor, me ¢ impossivel.

Convivi com Ricardo em alguns eventos cientificos, fora e dentro do pais, mais
de perto no Congresso Ibero-americano de Psicogerontologia, promovido em
parceria entre a Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo e a Universidad de
la Republica (Uruguai), realizado em Sao Paulo (2009), e outro em Sao Luis, no

Maranhao (2012).
Aquele rapaz interessado e curioso com a cultura, me chamou a atengao.

\
A distancia acompanhei outras iniciativas, como a realizagio de programas
televisivos sobre envelhecimento, iniciativa arrojada nem sempre bem vista dentro
/

de segmentos da area. E esse mesmo amplo e ousado olhar que encontro em

Narrar el envejecimiento desde la identidad.

A indagagdo inicial deste livro ¢ inquictante e a represento atraves de uma
pergunta: O que acontece com os sujeitos que experimentam o envelhecimento?

Nao podemos esperar respostas simples, ao contrario, aponta para a rede de
fatores intervenientes: passado, expectativas e as transformagoes biologicas. O
autor parte da premissa que algo se interrompe no sujeito e no seu entorno.

Mas como nao cair nas armadilhas de um discurso negativista sobre o
envelhecimento, tao nosso conhecido?

A fundamentagdo teorica interdisciplinar ¢ posta como necessaria para
abragarmos a rede que pode nos aproximar da compreensao dessa realidade que
valoriza dadas etapas da vida em detrimento de outras. A identidade, compreendida
como dinamica e mutante, nos aproxima da apreensio dessas transformagoes

temporais que ocorrem no decorrer do desenvolvimento humano.
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Ricardo percorre teorias da psicologia focado na compreensao do sofrimento
psiquico no envelhecimento, material precioso para se repensar as praticas clinicas,
entrecruzando fatores culturais que incidem e alteram as dire¢oes na construgao da
vida de cada pessoa.

Ao buscar compreender e modificar comportamentos e processos mentais,
o psicologo se depara com um emaranhado de fatores que interagem de forma
complexa, tornando a tarefa de interven¢ao uma jornada repleta de desafios.

Trata-se da complexidade inerente a investigagao psicologica e a necessidade de
uma abordagem desafiadora por parte do profissional. Questdes que nos desafia a
uma gerontologia critica que destaque as forgas e diversidades do envelhecimento,
visando politicas ptiblicas para o antes e o depois.

Tenho a oportunidade de constatar neste livro, as virtudes de um profissional de
psicologia que ousa enveredar por areas e autores, rompendo a formagao disciplinar,
imprescindivel para a construgao de uma Psicogerontologia que deseja colaborar
com a sociedade contemporanea.

Ruth Gelehrter da Costa Lopes

Docente da Faculdade de Ciencias Humanas e da Saude (FACHS) e
coordenadora do Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento (NEPE),
ambos da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC-SP).
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En las ultimas décadas se ha producido mas material tedrico acerca del
envejecimiento y la vejez que en todas las anteriores. Esto ha generado mayor
profundidad en las perspectivas, nuevas formas de indagacion metodologica e
hipotesis de trabajo mas precisas.

Entre las lineas tedricas que se refieren a los aspectos con mayor o menor
incidencia en el envejecimiento psicologico, se encuentran aquellas que ponen el
acento en aspectos contextuales, tales como la lectura que una sociedad hace de
este proceso o el enorme desarrollo de estudios acerca de prejuicios y estereotipos.
Otras toman los fenomenos neuropsicologicos relativos a los cambios en los
aspectos cognitivos, en los rasgos de la personalidad o en variantes de la estructura
psiquica, entre las multiples formas de narrar un fenémeno tan amplio y complejo
como es el envejecimiento.

Todo esto lleva a preguntarnos como se construye la nocion de vejez, y en
buena medida, el colectivo “viejos” o “personas mayores”; de qué modo dichas
concepciones modelan las identidades; y cuales son las implicancias éticas de esas
miradas, ya que, segin la concepcion de vejez y el tipo de identidad que se conforme
tanto en el sujeto como en aquellos que investigan y trabajan sobre esta tematica, se
tomaran medidas, se propondran acciones y asumiran limites o posibilidades frente

al proceso de envejecimiento.

Los significados del envejecimiento y la vejez no son cuestiones menores a la hora
de tratar su psicologia. Cada uno de los modos de narrarlos supone concepciones
diversas y contradictorias, dinamicas en el tiempo y con sentidos variables (positivos
0 negativos). Mas atin, son espacios en construccion. Por esa razon, la multiplicidad
de factores que inciden en dichas construcciones requiere abordajes que tengan
en cuenta la complejidad implicada en su conceptualizacion. Es precisamente ahi
donde el concepto identidad surge como eje articulador e integrador de la psicologia
del envejecimiento y la vejez.
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Este libro se sitia entre diversas lineas teoricas de la gerontologia y de la
psicologia, y plantea un enfoque alternativo basado en fuentes variadas, donde se
piensa al sujeto desde el marco de su identidad. Esto implica describir el modo en que
se narra’ la experiencia del envejecimiento y la vejez

El enfoque que se desarrollara en las siguientes paginas centra la perspectiva del
sujeto sobre los cambios que trae consigo el envejecer, pero también contempla
margenes de determinacion basados en factores previos de personalidad, estructura
psiquica, biografia, cultura generacional y transformaciones biologicas propias de
esta etapa vital.

A PROPOSITO DE LA IDENTIDAD

El término “identidad” (en latin “idem”) alude a “el mismo” o “lo mismo”. Es
tomado del latin tardio “identitas”, formado del modelo de “ens” “ser” y “entitas”
“entidad”. Su origen nos permite ir mas alla de lo identico y aludir al ser en cuanto

objeto, cosa o existente, es decir, representar la forma o conceptualizacion del ser.

El sujeto busca formar parte de una trama que lo defina, que le otorgue contornos
precisos, que le diga quién es. Esa trama implica tanto los reconocimientos, los
afectos, las seguridades y los intercambios, como las propias relecturas del si mismo.

Ese sentido condensa un significado de si y un rumbo a seguir, y se configura en
imagenes, representaciones y proyecciones en el marco de la identidad. Aln en su
fragmentacion y en su variabilidad temporal, reaparece labtsqueda de continuidades
y semejanzas que integren lo nuevo desde el plano de lo conocido. Dicha basqueda
se mantiene con fuerza a lo largo de la vida, pero en el envejecimiento toma
sesgos peculiares en virtud de las disrupciones en la continuidad de sentido que se
producen en esa etapa y que afectan la posicion del sujeto. De ahi la necesidad de
las configuraciones identitarias.

A continuacion, presentaremos la cuestion de la identidad en el envejecimiento
y la vejez a partir de distintas teorias y puntos de vista: filosofico, antropologico,

sociologico, psicologico y desde el campo de la identidad narrativa.

4 Esta nocién implica pensar, reflexionar, articular una vivencia para siy para el otro.
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Desde la Filosofia

Ferrater Mora (1944) considera que dos entes son idénticos cuando no hay entre
ellos ninguna diferencia. Meyerson (1932: 8), por su parte, critica la rigidez de este
concepto diciendo que “afirmar que un objeto es identico a si mismo parece una
proposicion de pura logica y ademas una simple tautologia”; sin embargo, cuando
se le agrega la dimension temporal, el concepto se desdobla por fuera del sentido
analitico y adquiere un sentido sintetico, ya que es una afirmacion relativa a la
naturaleza de los objetos reales (Ferrater Mora, 1944).

La dimension temporal introduce y justifica las diferencias, por lo que
se requiere una reconceptualizacion de lo idéntico, en donde la identidad

surge de la sintesis de lo semejante.

El filosofo del empirismo moderno, David Hume (1999), cuestiono la identidad
del propio yo en el tiempo diciendo que no es algo observable ni empirico y
sostuvo que esa identidad se basa en una mera creencia que vuelve continuo lo
esencialmente discontinuo. La memoria y la imaginacion enlazan las percepciones
semejantes en una unidad, volviendo idéntico lo que se asemeja y superponiendole
nexos causales. Asi, la memoria establece una ficcion a partir de la cual se constituye
un relato del yo, ya que seria imposible recordar la lista sucesiva de causas y efectos

que lo conforman.

Desde la Antropologia

Benoist (1981) aborda el problema de la identidad desde el “insustancialismo
dinamico”, que supone que la identidad es un fondo virtual indispensable para
explicar cierto nimero de cosas, sin que por ello le otorguemos una sustancialidad
estatica, propia de las definiciones mas formales del termino. Asi, es posible pensar la
configuracion de la identidad en contextos donde la multiplicidad de interacciones
mantiene al sujeto, o a una cultura, en permanente agitacién y cambio, y cuestionar
las homogeneidades solitarias adoptando una actitud de cautela en determinar lo
idéntico.

La nocion de “destotalizacion” (Benoist, 1981) cuestiona la identidad de
superficie para investigar las estructuras profundas que la moldean, particularmente
en su aspecto relacional, donde surge la presencia del otro u otros relevantes -
representantes de la cultura-, que inciden sobre la identidad. Un ejemplo

privilegiado de dicha pregnancia es el nombre propio: aquello que instaura un
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sentido de identidad es, a su vez, el lugar de la marca social del grupo. Estas facetas
del nombre propio articulan al sujeto y al otro, ofreciendo un terreno privilegiado

al cuestionamiento de la identidad.

Desde |a Sociologia

La comprension de la identidad resulta posible en la medida en que se la
piense en un contexto, con representaciones y expectativas especificas acerca del
envejecimiento y la vejez. Ese contexto otorga significados a las transformaciones
fisicas y psicologicas propias de esta etapa, a la posicion del sujeto frente al tiempo,
a la relacion con el otro y su sociedad y a las variantes especificas de los cambios
que afectan a ese sujeto y a su identidad. A la vez, esas transformaciones inciden, en
mayor o menor medida, en las representaciones del si mismo y en las expectativas

sociales que se€ promuceven.

El contexto permite subrayar la influencia que tienen los procesos de poder,

sostenidos en discursos hegemonicos que se visibilizan en prejuicios y estereotipos

< <

sobre la vejez. Esos discursos “viejistas” (Butler, 1969), provistos de “viejismo
implicito” (Levy y Benaji, 2004), limitan la posibilidad de un pensamiento critico
que visualice la diversidad, la complejidad y las particularidades atinentes al
envejecimiento y la vejez, e invisibilizan los mecanismos de poder que llevan a

jerarquizar o a dotar de valor a un grupo de edad en detrimento de otro.

Desde la Psicologia

La pregnancia del otro emerge en cualquier elucubracion de la propia identidad.
Mirarnos, pensarnos o reflexionar sobre uno mismo implica situarnos en relacion
con un otro que nos brinda significados. El otro, encarnado en personajes clave de
la propia historia o en las figuras de la cultura, incide permanentemente en nuestras

autopercepciones y autoconceptos.

Sus lecturas -sobre todo en la infancia, aunque contintien a lo largo de la vida-
podran centrarnos dandonos la ilusion de una identidad mas o menos estable y
reconocible que permita enfrentar la vida sin temor de perder un hilo subjetivo ni
resultar descentradora, y volviendo amenazante todo cambio subjetivo. Esto nos
lleva a pensar que el termino identidad hace referencia a la permanente confrontacion
entre lo mismo y lo distinto, campos que se constituyen mutuamente y que

interactian dialécticamente generando diversas formas de mismidad y diferencia.
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La produccion de mismidad, o bisqueda de un sentido de semejanza y unidad,
aparece como una necesidad constitutiva tanto en el plano individual como en el
comunitario, ya que es en la produccion de criterios unificadores de la identidad,
que otorgan continuidad y coherencia, que el sujeto, individual o colectivo puede
comprenderse y situarse en contextos especificos del desarrollo vital.

La mismidad permite articular diversas dimensiones de unidad (personal,
nacional, cultural) al tiempo que posibilita que la nocion de persona se pueda
significar de muy diversos modos, con sus imagenes esperables o rechazables, como
asi tambi¢n lo que representa la extension de una vida,® la edad y el género, entre

otros aspectos.

Desde la Teoria de la identidad narprativa

La identidad puede ser pensada tambien como una narrativa o “identidad
narrativa” (McAdams, 1985; Ricoeur, 1991), que aparece en un movimiento
pendular y dialéctico entre lo discordante y lo concordante, lo incoherente y lo
coherente. El resultado de ese movimiento son relatos variables en el tiempo que
no remiten a una identidad estatica sino a una reflexion sobre ella, es decir, a una
ipseidad (Ricoeur, 1999b).° Es por esta razon que Ricoeur (1999) aborda la cohesidn

de una vida como un momento dentro de una dinamica de permanente mutabilidad.

Por su parte, McAdams (1985, 1997) sostiene que la funcion es organizar y
dar mayor coherencia al conjunto de la vida, la que de otro modo se presentaria
fragmentada y difusa. La integracion de significados, o de versiones del si mismo,
ofrece un sentido de unidad que posibilita ver al sujeto como un todo coherente
en el espacio y el tiempo, y con un proposito que articula el presente como una
progresion logica desde el pasado y orientada hacia el futuro (McAdams, 2001).

Esta perspectiva prioriza el modo en que un sujeto significa las transformaciones
que vivencia a partir de los multiples cambios de contextos (biologicos, psicologicos,
sociales y existenciales) durante el envejecer, los cuales ponen en juego la continuidad
de la representacion del si. Las narrativas resultan una pieza clave en esta lectura,
ya que promueven un tipo de organizacion del material que otorga coherencia a los

conceptos de envejecimiento y vejez y de identidad.

5 La conceptualizacion de la muerte es uno de los ejemplos de cdmo la identidad puede pensarse como disrupcién y limite,
0 como continuidad y permanencia.

¢ Ricoeur (1999) sefiala que la diferencia entre los términos latinos idem e ipse radica en que el primero (idem) alude a
lo “sumamente parecido”, mientras que el segundo (ipse) refiere a “lo propio”, resolviendo de esta manera el problema
filoséfico de cémo se plantea lo idéntico en el tiempo.
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Lasimportantes transformaciones que se producen en el sujeto, tales como ciertos
cambios corporales, psicologicos, sociales o existenciales, pueden ser detonantes de
cambios en la lectura que realiza sobre su identidad. Esas modificaciones tensionan
y ponen en cuestion al si mismo, pudiendo incrementar inseguridades, fragilizar
mecanismos de control y afrontamiento y demandar nuevas formas de adaptacion

o de modificacion de proyectos.

Es asi que la identidad, concebida como una narrativa (Ricoeur, 1991, 1999;
McAdams, 2001), posibilita integrar los significados del si mismo y dotar de sentido
a la propia experiencia vital (Villar Posada, 2006) ante situaciones de discordancia
entre el relato de si y el contexto. También permite articular la temporalidad a
partir de las transformaciones narrativas que otorgan coherencia a las disrupciones

biologicas, psicologicas, sociales y existenciales que se producen en el tiempo.

El tiempo es el marco en el que se suceden la continuidad y la discontinuidad, la
permanencia y la impermanencia. Es por ello que el sujeto, para darle coherencia
al si mismo (continuidad y permanencia), utiliza mecanismos narrativos que
requieren del pasado -como la reminiscencia- o del futuro -como la conformacion
de proyectos.- De este modo, las multiples interpretaciones del si mismo que se
producen a traves de formaciones de sentido, variables en el tiempo, dan cuenta de
la transformacion y la continuidad, alteran el relato sobre el presente, resignifican
la lectura del pasado y construyen nuevos horizontes de futuro.

La nocion de identidad permite de manera ejemplar condensar dimensiones
subjetivas que precipitan la tension entre la diferencia y la semejanza, entre lo
devenido y lo producido, entre el si mismo actual y el si mismo futuro, lo cual es

otra forma de concebir al st mismo en sus diversas dimensiones temporales.

12 Narrar el envejecimiento desde la identidad




Capitulo |

L@ tdr)ﬂtw(ﬂd Sﬁomf an c( _
a/wv@wwmmtcr y (« v%m ,_,*,;

-

°
<

1




DEFINICIONES Y APROXIMACGIONES AL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ

Los significados atribuidos al envejecimiento y la vejez no resultan cuestiones
menores a la hora de tratar su psicologia. Suponen concepciones diversas,
contradictorias entre si, dinamicas en el tiempo, con sentidos variables —positivos o

negativos—, es decir que son espacios en construccion.

Green (1993:49-50) senala que desde un punto de vista retorico los terminos son
“lugares del discurso”y los divide entre espacios de memoria y espacios de descubrimiento:
“Los primeros guardan y recuperan narrativas y argumentos conocidos. Los segundos
son espacios donde surge la incertidumbre, la ambivalencia y la contradiccion, por
lo que resulta necesario apelar a la conjetura, a la invencion o a la posibilidad”. Por
esta razon, la emergencia de problemas en la codificacion cultural de un término
permite volver a pensar las categorias desde las que partimos. Estas decodificaciones
resultan fundamentales para poder salir de los espacios de significados dominantes y
abordar los emergentes, sobre todo cuando hablamos de temas o grupos humanos
que resultan “aminorados socialmente” (Moscovici, 1976), como es el caso de las

personas mayores .

Esimportante destacar que los significados socialmente establecidos inciden en la
construccion de las identidades porque funcionan como descriptores que modelan
a los sujetos. Asimismo, es en los espacios de contradiccion y quiebre discursivo
donde resulta posible cuestionar esos significados y reconsiderar las identidades

socialmente conformadas.

La gerontologia critica enfrenta las perspectivas tradicionales de la gerontologia
(Moody, 1988a-1988b; 1993) al recuperar la tradicion de la teoria critica de la
Escuela de Frankfurt (Horkheimer y Adorno, 1944; Habermas, 1981, 1984) y
los abordajes de la economia politica marxista y del postestructuralismo. Tambien
incluye la economia politica del envejecimiento, las teorias feministas, las teorias
de la diversidad y la gerontologia humanista (Minkler y Estes, 1991-9; Phillipson,
1987). Entre sus principales objetivos, se encuentran lainterpretacion del significado
de la experiencia humana, la indagacion de los criterios de justicia —tanto en la
distribucion economica como en la intergeneracional— y un enfoque comun en la
critica al proceso del poder (Baars, 1991).

Para Moody (1988b), la gerontologia critica deberia promover teorias del
envejecimiento que contengan reglas autorreflexivas para su construccion,
interpretacion y aplicacion, reglas que deberian impulsar la revision de los
métodos de investigacion, asi como los presupuestos y las conclusiones, y admitir

14 Narrar el envejecimiento desde la identidad




la ambigiiedad y la posibilidad de interpretaciones diversas. Entre las metas de esta
gerontologia, destaca: 1) teorizar las dimensiones subjetiva e interpretativa del
envejecimiento; 2) enfocar no solo en el avance tecnico sino la praxis, definida
como la accion de implicarse en el cambio practico; y 3) producir un “conocimiento

emancipatorio” (Moody, 1988, 1993).

Por su parte, Gubrium (1993) propone que el interes principal de la gerontologia
esté en el significado personal. Esto es: en lo no estandarizado, en lo que emerge de
la vida cotidiana. El foco se encontraria en la experiencia vivida y el significado
atribuido, teniendo en cuenta tanto la voz del sujeto como el contexto politico,
economico y social en el que se encuentra inserto.

La nocion de postgerontologia (lacub, 2002-2013) plantea que cada cultura
y momento historico promueven politicas sobre las edades, que instrumentan
distintos controles sobre el desenvolvimiento de los individuos con relacion a dicho
concepto. Incluso la propia gerontologia es revisada como un mecanismo de poder,
que puede sostener o transformar los modelos de sujecion de la vejez y de los
dispositivos etarios.

En esta linea, Dannefer (1994) ha sugerido que la gerontologia critica no solo
deberia criticar la teoria existente, sino crear modelos positivos de envejecimiento
que destaquen sus fuerzas y las diversidades del envejecimiento. Por esta razon, el
recorrido de los terminos ligados a la vejez presupone un punto de vista critico en
la medida en que solo desde ese espacio es posible pensar lo que el envejecer y la

vejez son y lo que pueden ser.

¢ QUE ES EL ENVEJECIMIENTO?

Las definiciones de envejecimiento suelen apuntar a su aspecto biologico,
reduciéndolo y generalizandolo a otros campos. A su vez, suelen tener un claro tinte
ideologico, en tanto plantean un esquema evolutivo-involutivo del envejecimiento
que lleva a concebirlo como un proceso que se sintetiza en el deterioro progresivo.

Dos definiciones describen de manera general este transito: la primera parte de
la biologia y considera al envejecimiento como “el resultado de una acumulacion
de cambios diversos que se producen en el organismo y en el funcionamiento
del cuerpo humano” (Ribera Casado, 1995), mientras que la segunda perspectiva
amplia esta definicion al considerar “en principio, una accion y un efecto, en el que
algo o alguien toma las formas de la vejez” (Arago, 1980).
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Este proceso supone que a lo largo de su vida el sujeto adopta las caracteristicas
asociadas a la vejez, caracteristicas que son variables y que se relacionan con la
diversidad cultural, historica, generacional y subjetiva en la que se encuentra inserto.
Es por esa razon que los signos del proceso de envejecimiento, previos a la edad de
comienzo de la vejez, podran ser significados de maneras tan disimiles como las
clasificaciones existentes sobre ella, incluyendo tanto el deterioro o la involucion,
como la maduracion y la sabiduria. En este sentido, es importante diferenciar los
diversos procesos de envejecimiento biologico, psicologico o social porque, aun

produciéndose en un mismo individuo, pueden tener formas diferenciales.

LA VEJEZ

Se define de un modo instrumental como una significacion que produce un
corte en lo social y que determina una ratio o razon de medida en la nocion de
edad. La vejez es considerada en la mayor parte de los pueblos, aunque no es
un universal aplicable a toda organizacion humana. En tanto significacion, le es
proferida al tramo final de la vida, entendido desde un punto de vista normativo o
lo que implique el final del termino laboral, de reproduccion u otros, y conlleva una
serie de procesos biologicos y psicologicos propios. Esta etapa, al ser significada por
cada cultura, toma caracteristicas particulares que promueven espacios sociales con
variantes muy disimiles.

El término vejez es definido como la cualidad de ser viejo o también es aplicable
a las personas que han vivido mas tiempo que las demas, es decir que surge desde
una comparacion al interior de una comunidad o de un grupo.

Al inicio del libro La vejez, Simone de Beauvoir expresa dos definiciones que
remarcan el peso cultural del concepto y el existencial como referencia ineludible
a la modificacion de la relacion del sujeto con el tiempo:

Como todas las situaciones humanas, tiene una dimension existencial: modifica
la relacion del individuo con el tiempo, por lo tanto, con su mundo y su propia
historia. Por otra parte, el hombre no vive jamas en estado de naturaleza; en
su vejez, como en cualquier edad, su condicion le es impuesta por la sociedad
a la que pertenece (Beauvoir, 1970: 15).
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Pero si la vejez, como destino biologico, es una realidad transhistorica, no es
menos cierto que ese destino es vivido de manera variable segan el contexto
social (Beauvoir, 1970: 16).

LOS NOMBRES DE LA VEJEZ

Los distintos nombres atribuidos al sujeto que ha alcanzado una cierta cronologia
nominada como vejez, ancianidad u otras, expresan los modos en que esta nocion
fue conceptualizada a lo largo del tiempo y en multiples culturas. En nuestra
comunidad lingiiistica, la palabra “viejo” resulta la mas interiorizada socialmente,
aun cuando produce un alto nivel de rechazo. Otros vocablos que hacen referencia

» « N«

a la misma idea son “anciano”, “geronte”, “persona de la tercera edad” y actualmente

“adulto mayor”.

Dabove (2002) realiza un recorrido sobre algunos términos que permiten
gun que p
conocer los deslizamientos y significados que se le asignaron en el idioma espafiol.
La palabra “viejo” comienza a ser registrada en los textos alrededor del afio 1068.
Del latin “vetulus”, que significa “de cierta edad, algo viejo o viejecito” (Corominas y
Pascual, 1980), en el latin vulgar se lo denomino “vetus”. El término “vejez” comienza
a usarse hacia fines del siglo XIII, mientras que el verbo “envejecer”, asi como los
. L Ty .
correspondientes adjetivo y sustantivo, “envejecido” o “envejecimiento”, en el siglo

XV. Los derivados burlones de “vejestorio” y “vejete” aparecen en el siglo XVIII.

Entre los cultismos asociados al clasico “vetus”, encontramos términos que
encierran significados despectivos: “veterinario”y “vetusto” (siglo XIX). El primero,
del latin “veterinarius”, derivado de “veterinae”, significa “bestia de carga; animal viejo,
impropio para montar, que necesita mas del veterinario que los demas” (Corominas
y Pascual, 1980). Vinculado a este, se encuentra “vejar” (siglo XVI), del latin “vexar”,
que significa sacudir violentamente, maltratar, y de alli el termino “vejamen”, con
la misma raiz lingtiistica que “vejatorio”, “vejestorio”, “vejete” y, finalmente, “vejez”
(Corominas y Pascual, 1980).

En nuestra lengua, la palabra “anciano” proviene del antiguo proverbio romance
“anzi” o “antes” y data de la primera mitad del siglo XIII. Este vocablo destaca la
relacion del sujeto con el tiempo y, en cierta medida, con su grupo social, ya que
alude a aquel que estuvo antes, dandole un sesgo de valor relacionado con lo que

antes significo. El valor de lo antiguo refleja, a diferencia de lo viejo, lo que el
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tiempo enriquece. Quiza por esta razon fue asociado en nuestro idioma a la idea
del respeto debido a los mayores, que se evidencia en que este termino fue elegido
para las traducciones de la Biblia buscando reflejar la carga positiva de significados
que el pueblo hebreo le contfirio.

El termino “sefior”, de finales del siglo XI, proviene del latin “senior-oris”, que
significa “mas viejo” y que durante el Bajo Imperio Romano fue utilizado para
denominar a los viejos mas respetables. “Senil” significa “propio de la vejez” y
sus origenes se remontan a mediados del siglo XVII. Su etimologia latina “senilis”
deriva de “senectud” o (del latin) “senectus-utis”, palabra que aparece en nuestra
lengua en textos de 1438. Este vocablo esta emparentado con el Senado romano,
ya que era el lugar reservado para los “senex” o “seniles”, es decir aquellos que
tenian 60 afios o mas, momento en el cual un sujeto calificaba para ser parte de
esta institucion e implicaba un término altamente positivo en lo atinente a la vida
politica. Sin embargo, a partir de las lecturas médicas del envejecimiento, la palabra
“senil” (o “senilidad”) se convierte en el siglo XIX en el termino que describe las
enfermedades de la vejez.

Actualmente, existe una serie de terminos que aluden a esta franja etaria, hoy
descripta desde los 60 anos y mas para los paises en vias de desarrollo y desde los
65 y mas para los desarrollados.” Entre los mas utilizados, se encuentran “tercera
edad”, “adultos mayores”, “personas de edad” o “jubilados”.

El concepto tercera edad refleja una historia mas cercana, asociada a las politicas
sociales para los mayores en el siglo XX y a la jubilacion. Surge en la década de
1960, al poco tiempo de la instauracion de la jubilacion universal en Francia, lo
cual significo un cambio muy profundo en el rol social de este grupo etario ya
que introdujo una condicion singular en la medida en que sus ingresos devienen
de condiciones diversas que las del resto de la poblacion. Con la jubilacion, los
mayores reciben el dinero que -se supone- depositaron durante su vida laboral

<« . » . L4 7 49 . » A . 4 .
activa”, convirtiéndolos asi en “pasivos” en relacion con dichos términos.

La jubilacion tiene también otras consecuencias que forjan ciertos estilos de vida,
como la disposicion de tiempo libre, la carencia de roles sociales especificos y una
disponibilidad econémica que le permite al sujeto un mayor nivel de autonomia.
Estos factores inciden en conformar a los adultos mayores (jubilados) como un
colectivo cada vez mas uniforme.

4 Esta diferenciacién remite a la construccién social del envejecimiento, ya que las caracteristicas propias de la vejez tendran

que ver con las formas de vida que cada sujeto haya tenido.
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El nombre pone nlimero a una etapa vital, modificando asi la idea de una vejez
pensada como término de la existencia, al tiempo que sugiere la construccion de un
nuevo estilo de vida que nace en conjunto con la implementacion de una serie de
actividades socio-recreativas y pedagogicas. De este modo, se apela a romper con la
idea del retiro convocando a una tercera etapa que invita a recomenzar actividades
especificas para esta poblacion en centros de jubilados, centros para la tercera edad,
la Universidad de la Tercera Edad® o viajes para mayores. Se construye un nuevo
actor social que emerge como un personaje mas activo, con roles mas amplios, y
determinado por su condicion etaria.

Lanocion de “jubilado” cobra, ademas, una singular importancia en la medida en
que reconoce ciertos factores que distinguen a esta poblacion, aun cuando no todos
los jubilados sean adultos mayores ni todos los mayores esten jubilados. Debido a su
condicion mayoritaria,® se ha convertido en una designacion usual que determina
cierto estilo de vida y de relacion con la sociedad y con el Estado. También asume
una serie de implicancias en la vida cotidiana ya que se prestan servicios especificos

como obra social, viajes, ayudas de vivienda, etc.

Los términos “adultos mayores”7 y “personas de edad™ han sido muy utilizados
por los organismos internacionales para designar un sujeto con menos diferencias
en relacion al adulto mas joven y, en alguna medida, tratan de asociar nuevos
significados tales como autonomia, derechos y principios. Con ello, se ha buscado
reivindicar un nuevo estatus dentro del contexto social actual.

Es importante aclarar que en la “Convencion Interamericana sobre la Proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores” al incorporar el término
[43 ”» . .o/ . . ./

personas mayores” se establece una denominacion oficial, en tanto dicha convencion

haya sido adoptada por la constitucion de cada pais.

5 Nacida en Toulouse, Francia, en el afio 1972, ha cobrado una notoria extensién a nivel mundial. Actualmente también
denominados Programas Universitarios para Mayores.

¢ EnlaArgentina, la mayoria de los adultos mayores estén jubilados. De alli la importancia de su designacién y de una serie
de servicios, como los sociosanitarios, que se han convertido en un referente ineludible de este sector social.

7 La Organizacion Mundial de la Salud establecié en 1984 el uso del término "adulto mayor” para referirse a las personas
de 60 afios y mas, y también lo hizo la Organizacién de las Naciones Unidas conforme a la Resolucion 50/141 de 1996,
aprobada por su Asamblea General.

Aunque existe cierta divergencia entre los términos “ciclo” y “curso vital’, hay cierto consenso en utilizar la palabra "curso”,
ya que indica con mayor claridad la variabilidad del proceso.

& Este término se utilizo en la Asamblea General, en su resolucion 45/106, del 14 de diciembre de 1990, que proclamé el 1°
de octubre como el Dia Internacional de las Personas de Edad, como seguimiento a iniciativas de Naciones Unidas, entre
ellas, el Plan de Accion Internacional de Viena sobre el Envejecimiento, el cual fue aprobado en la Asamblea Mundial sobre
el Envejecimiento que se celebrd en 1982 y que la Asamblea General hizo suyo ese mismo afio (resolucion 47/86).
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Sin ninguna duda, muchos de estos nombres funcionan en lo cotidiano como
eufemismos que limitan la carga negativa de los terminos tradicionales alusivos a la
vejez, aunque es importante remarcar que la historia de los conceptos da cuenta de
una transformacion de este actor social y sus denominaciones.

TEORIRS ACERCA DEL CURSO DE LA VIDA

Es imposible pensar al envejecimiento y la vejez sin ubicarlo por fuera del curso
de la vida. Las edades del ser humano tienen que ser concebidas al interior de un

espacio en permanente interaccion y movimiento.

En la actualidad, existen multiples teorias e incluso generaciones de teorias
y perspectivas (Hendricks, 1992) que tratan de definir el envejecimiento desde
diversos espacios disciplinares y multidisciplinares

Desde el construccionismo social, Gubrium y Holstein (2000) consideran que
las metaforas para aludir al llamado curso de la vida modelan nuestra comprension de
aquello que nos sucede y otorgan sentido a nuestra vida. Se parte de un sujeto que es
significado por el otro, al mismo tiempo que es constructor y agente de cambio de
su propia vida cotidiana en la medida en que produce interpretaciones personales de
esas vivencias. Este abordaje piensa el curso de vida como una realizacion interactiva
(Gubrium y Holstein, 2000: 1), donde las personas y las sociedades producen
interpretaciones y las usan para entender la realidad.

La perspectiva del curso de la vida concibe el desarrollo humano a partir de
interacciones entre el sujeto y la sociedad, de modo que sin contar con la insercion
historica y social de los seres humanos ese proceso no podria ser comprendido
(Fonseca, 2005). En palabras de Bronfenbrenner (1989: 188) “la ecologia del
desarrollo humano y el estudio cientifico de la acomodacion progresiva y mutua,
a lo largo del curso de la vida, entre un ser humano activo y en desarrollo, y los
contextos inmediatos y en transformacion en que este vive, es un proceso afectado
por las relaciones que se establecen entre estos contextos”.

Por su parte, Dixon y Lerner (1992) sostienen que esta perspectiva no encuentra
una causa unica y singular para explicar el comportamiento y el desarrollo individual
—ni mediante variables internas (biologicas o psicologicas) ni interpersonales
(relaciones entre pares) ni externas (ambientales o institucionales)—, sino que su
comprension es posible articulando los tres niveles de organizacion y considerando
el modo en que esa relacion evoluciona.
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La perspectiva del curso de la vida se presenta como un paradigma integrador,

en la medida en que permite un abordaje interdisciplinario o multidisciplinario, en

contenido y en metodos ya que une abordajes aparentemente divergentes, reflejados

en disciplinas académicas tales como la sociologia, la psicologia, la antropologia, la

economia y la historia. Esta perspectiva tambien halla factores comunes en cada

uno de dichos abordajes y sefiala sus aspectos complementarios (Bengtson y Allen,

1993; Bengtson, Burgess y Parott, 1997), posibilitando la convergencia de diversos

marcos de pensamiento -especialmente el sociologico y el psicologico-, indagando

en los procesos de forma micro y macrosocial y considerando a las poblaciones y a

los individuos a lo largo del tiempo (Bengtson, Burgess y Parott, 1997).

Es importante destacar algunos ejes basicos:

El envejecimiento como un proceso de diferenciacion progresiva: Envejecer es una
realidad de cualquier forma de vida, aunque su complejidad difiera segin las
especies, los individuos y las etapas historicas; de alli que existan tantas formas
de envejecer como individuos. En los seres humanos, a medida que envejecen,
la variabilidad interindividual aumenta, tanto por razones geneticas como del
ambiente (Pedersen, 2000; Neugarten, 1968; Thomae, 1974/1976; Lehr,
1993, 1994; Neugarten y Datan, 1996/1999; Baltes y Mayer, 1999).

Reconceptualizacién del desarrollo y el envejecimiento: El desarrollo y el
envejecimiento deben ser analizados mas alla de sus aspectos biologicos
y deben ser abordados desde una perspectiva cultural que trascienda las
concepciones unidimensionales, estaticas y limitantes. En concordancia con el
modelo contextual dialéctico, que busca superar las perspectivas biologicistas
y mecanicistas, desarrollo y envejecimiento han de entenderse como procesos
simultaneos y permanentes durante la vida, en los cuales se conjugan ganancias
y pérdidas, asi como multiples influencias y orientaciones (Dulcey Ruiz y Uribe

Valdivieso, 2002).

Multidimensionalidad, multidireccionalidad, plasticidad y discontinuidad: Estos
criterios implican que diferentes factores y sistemas interactiian en disimiles
direcciones en la construccion de la vida de cada persona. Cada curso vital
implica, al mismo tiempo, continuidad y discontinuidad. Es decir: mientras
algunos aspectos se mantienen, surgen a la vez otros nuevos.

Dowd (1990, cit. en Fonseca, 2005) destaca la reciprocidad de las relaciones
entre el organismo y el medio, porque en la medida en que el organismo es un
agente activo en la determinacion de su desarrollo, el medio es considerado
una necesidad para la ocurrencia del progreso de ese desarrollo ya sea
estimulandolo o inhibiéndolo.
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Lerner (1996) reconoce el papel que una organizacion de comportamiento
flexible desempena en el desarrollo del individuo al promover una ajustada
interaccion adaptativa al medio. En este sentido, a mayor plasticidad, mas
elevada sera la capacidad de adaptacion a las circunstancias y de respuestas
ductiles a las presiones contextuales.

La plasticidad puede funcionar como una metafora del desarrollo humano y
de sus respectivas capacidades (Lerner y Kaufman, 1985) y también puede
explicar la multidireccionalidad del desarrollo a lo largo de la vida (Baltes,
1987) y el aumento de las diferencias individuales (Schaie, 1983).

El envejecimiento como un proceso dindmico y contextual: Las multiples influencias
] % J P
que componen el envejecimiento conforman una suerte de ecologia social,
en la que resultan determinantes la ubicacion estructural, la construccion de
los significados v las conexiones entre el individuo v el medio, asi como los
gni y y )
procesos dialecticos, interactivos y no lineales que se ponen en juego a la hora
de pensar los cursos vitales.

El curso vital modelado por transiciones y trayectorias relacionadas con la nocion de
edad: Por un lado, la edad aparece modelada por la estructura social y, por el
otro, las vidas humanas se ajustan al modo en que se concibe “adecuado” vivir
seglin la edad. El modelo del “curriculum vital” presenta el modo en que una
sociedad construye y propone a los individuos ciertos principios organizadores
del desarrollo de su vida. Son sistemas de normas que generan roles por edad
y transiciones en las etapas vitales. Ejemplo de ello son los tiempos y cambios

entre el estudio, el trabajo y el retiro (Kohli, 1986; Lalive d’Epinay, 1994).

Importancia del contexto y de la historia: Degirmencioglu (2000) sostiene que los
modelos contextuales son los mas apropiados para estudiar las trayectorias
vitales, dado que éstas son cada vez mas atipicas. Las variables de tiempo,
periodo y cohorte permiten analizar la influencia que tienen en la vida de
distintas generaciones las variables historicas y sociales (Baltes, 1987; Elder,

1991, 1992).

Baltes, Cornelius y Nesselroade (1979) (en Baltes, 1983) plantean
tres conjuntos de factores que inciden en el curso vital, éstas son las
expectativas sociales relacionadas con la edad, las influencias historicas y los
acontecimientos personales unicos. De alli se desprenden las influencias de
tipo normativo —aquellas que actlian sobre la conformacion de una identidad
social o de pertenencia a una sociedad, y que regulan el sentirse “a tiempo” o

“fuera de tiempo”™— y las no normativas —de caracter mas individual, menos

Narrar el envejecimiento desde la identidad




generalizables, pero que inciden en el ciclo vital de las personas. Todas estas
influencias interactan entre si, tienen efectos acumulativos y pueden variar
con el tiempo (Baltes, 1983, cit. en Dulcey Ruiz y Uribe Valdivieso, 2002).

DE PERSPECTIVAS, SIGNIFICADOS Y MITOS

El significado del envejecimiento y la vejez se construye a partir del
entrecruzamiento de ideas, representaciones y prescripciones sociales entre las
que se cuentan la edad, el género, la educacion y la clase social. Por la relevancia
que cobran ciertas nociones en relacion con esta tematica, distinguiremos los
significados del cuerpo, la productividad, la autonomia y el sujeto psicologico.

Los modos en que se han establecido los significados del envejecimiento y la
vejez a lo largo de la historia son multiples y disimiles. Algunos han gozado de
mayor continuidad entre las distintas culturas y en el interior de cada una, mientras
que otros aparecen localizados solo en determinados momentos historicos.

Asimismo, existen falsas creencias que estan en la base de muchos de esos
significados acerca de la vejez y que han tenido y tienen un alto nivel de incidencia
en la forma en que se construye su diferencia y su identidad. Se trata de prejuicios y
estereotipos, esas marcas sociales que imprimen un sesgo identificador y que tienen
altos niveles de aceptacion social, aun cuando no son verificables desde codigos
cientificos. Toda cultura carga con representaciones ideologicas, determinadas
por politicas de edad, que llevan a pensar, investigar y producir la realidad de una
determinada manera.

Una de esas falsas creencias es el denominado mito de la modernizacién (Kertzer,
1995), el cual sostiene que a lo largo de buena parte de la historia la vejez habia sido
apreciada pero que la llegada de la modernidad denigro el lugar simbolico asociado
a los mayores. Este mito tambien supone que, en el pasado, los viejos vivian en
familias multigeneracionales y estaban excluidos de la sexualidad. Es importante
sefialar que esta mirada sobre la vejez no se sostiene en datos ni de la historia ni
de la antropologia, sino en reduccionismos simplificadores que parecen hacer
mas aprehensible la realidad y que pueden llevar a apreciaciones de la actualidad
igualmente reduccionistas.

La nocion de viejismo,” introducida por Butler en 1969, remite a un prejuicio
ampliamente difundido en nuestra sociedad que se caracteriza por sostener la

7 Llapalabra "viejismo" es una traduccion que realizé Salvarezza del concepto de "ageism", también traducida como “edaismo".
Considero mas apropiada a nuestra lengua la primera por representar mds claramente lo que el término denota.
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alteracion en los sentimientos, creencias o comportamiento como respuesta a la
edad cronolégica percibida de determinado individuo o de un grupo. El viejismo
etiqueta a los individuos de acuerdo con estereotipos basados en la aﬁh’acién grupal y

lleva a que los atributos personales sean ignorados.

Acerca de este prejuicio, McGowan (1996) ha sefialado que, pese a que los
hechos muestran que la mayoria de las personas viejas no son fragiles, la “fragilidad”
se convierte en una caracteristica que define el hecho de volverse viejo como un

atributo general.

La apelacion a esta falsa creencia, basada en caracteristicas excepcionales o
inexistentes y atribuidas de manera categorica a todos los miembros de un grupo en
particular, promueve una pérdida o redefinicion de roles sociales, caracterizada por
un estatus disminuido y una decreciente participacion social. Esto resulta visible en
el conjunto de decisiones que suelen ser tomadas por sobre la persona mayor, o en
el limitado espacio de opciones que la persona mayor percibe que tiene.

Levy y Banaji (2004) plantean que, a diferencia de otros prejuicios donde los
victimarios y las victimas suelen ser claramente reconocibles y donde el repudio
es explicito (salvo a nivel estetico), el viejismo puede operar sin ser advertido ni
controlado y sin la intencion de dafiar de manera consciente, lo que lo convierte en
un factor particularmente complejo. De hecho, no existen grupos que repudien o
muestren antipatl'a hacia las personas viejas como contra otros grupos minoritarios.
Tampoco le corresponde a una etapa vital ya que los prejuicios y estereotipos suelen

estar tanto en los jovenes como en los propios viejos. "

En este contexto, la ausencia de un odio fuerte y explicito y laamplia aceptacion
de sentimientos y creencias negativas hace que el papel de actitudes y conocimientos
implicitos acerca de la edad se torne especialmente importante. Su abordaje puede
revelar en qué medida las raices del prejuicio pueden encontrarse en niveles no

descubiertos e incluso incontrolables (Levy y Banaji, 2004).

En su analisis, Levy y Banaji (2004) utilizan dos categorias: estereotipos implicitos
de la edad y actitudes implicitas de la edad. Los estereotipos implicitos de la edad -tambien
llamados estereotipos automaticos o inconscientes- son definidos como pensamientos
acerca de los atributos y comportamientos de las personas viejas que existen y
operan sin presentar una advertencia consciente, intencion y control; mientras

que las actitudes implicitas de la edad -tambien llamadas prejuicios automaticos o

10 Probablemente, el grupo que tenga caracteristicas mas similares sea el de las mujeres.
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inconscientes- son entendidas como sentimientos hacia las personas mas viejas que

existen y funcionan sin advertencia consciente, intencion ni control.

Es interesante destacar que la nocion de viejismo permitio reformular el conjunto
de juicios estigmatizadores, tanto negativos como positivos, que existen sobre la
vejez. Se trata de una lectura caracteristica de las reivindicaciones de las minorias
de la década de 1960 y busca desnaturalizar los criterios que el sentido comiin suele
aceptar como “hechos de la realidad”.

LA PERSPECTIVA DE LA EDAD

Alo largo de la historia, la edad tuvo diversos niveles de influencia en la definicion
de los roles y actitudes esperables de las personas, tanto en el plano social como en el
individual. Realizaremos un breve recorrido historico que nos permitira dar cuenta
de como la idea del curso de la vida puede funcionar en forma institucionalizada o
volverse mas irrelevante dando lugar a una mayor individualizacion.

“El curso de la vida implica un conjunto de reglas que organizan una dimension
clave de la vida” (Kohli, 1986: 271), en una determinada sociedad y en un momento
historico especifico (Cavalli y Fragniere, 2003). Dicho curso de la vida se compone
de un conjunto de trayectorias, mas o menos entrelazadas, donde se desarrolla la

existencia” (Dannefer, 2006).

La modernidad'' tendi6 a la estandarizacion de las edades e intent6 hallar
en cada grupo etario diferencias notables y caracteristicas, asi como resortes
sociales que ofrecian una institucionalizacion sin precedentes del curso vital. Fue
asi que el trabajo se constituyo en el gran ordenador social y se desarrollaron
programaciones rigidas y curriculares donde a la nifez le correspondia la
educacion, a la adultez el trabajo y a la vejez la jubilacion.'” En esa sociedad,
cada miembro resultaba visible y detectable por la imagen que debia transmitir,
tanto mediante el tipo de indumentaria como por las conductas y roles que se

concebian adecuados seglin su edad.
Con el crecimiento del Estado, de la industrializacion y de la sociedad panoptica

(Foucault, 2002), el curso vital quedo sujeto a una fuerte vigilancia, control y
normalizacion, provocando incluso una mayor institucionalizacion. Ese curso de

" Entendemos por modernidad el periodo comprendido entre fines de siglo XIXy principios del XX.

12 Cabe sefialar que la jubilacién fue una creacion de la seqgunda mitad del siglo XIX, y se extendid luego progresivamente a
gran parte de los paises desarrollados y en vias de desarrollo.
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la vida se estructur6 entonces en secuencias ordenadas de crecimiento psicosocial
y desarrollo (Featherstone y Hepworth, 1991) y determinaron un andamiaje de
saberes que validaron y extremaron las diferencias relativas a cierta edad en lo
atinente a las experiencias vitales, tales como las condiciones de derecho, de goce y
de capacidad, entre otras. A su vez, estas diferencias fueron sostenidas por criterios

acadeémico-cientificos y morales, que volvian comprensibles esas condiciones.

La posmodernidad produjo una emergente desinstitucionalizacion y
desdiferenciacion del curso vital, dando lugar a una mayor individualizacion. Asi,
tanto la edad como el género dejaron de ser variables relevantes para definir los roles
y comportamientos. El modelo anterior habia provocado un encajonamiento de la
vida de manera rigida y segregatoria; y ast como en los afios sesenta se produjeron
cambios con respecto a la nifiez y adolescencia, la liberacion de los mayores que hoy
concebimos se baso fuertemente en la emancipacion frente a dicha segmentacion

social.

Meyrowitz (1984) sefiala que, en la sociedad occidental contemporanea, los
ninos se parecen cada vez mas a los adultos y los adultos a los nifios. Hay una
creciente similitud en los modos de presentacion de los actores: los gestos y las
posturas, las modas y las formas de las basquedas de placer son similares para
padres e hijos. Se puede ver un movimiento hacia un estilo mas informal uni-age
(una-edad) (Featherstone y Hepworth, 1991), o donde la edad se vuelve un dato
irrelevante (Neugarten, 1999).

Actualmente, existe un cambio en la temporalidad adjudicada a cada edad, ast
como una flexibilizacion respecto de sus limites, lo que permite hallar adolescencias
alargadas o envejecimientos postergados. Estudiar, trabajar o jubilarse se desvanecen
de su ordenamiento por edades y se convierten en una serie de opciones alternadas
y no consecutivas, perdiendose a su vez los mandatos sociales tales como las
profesiones o los matrimonios para toda la vida, y generandose una cultura de lo

fusionado y lo movil.

De esta manera, dejan de tener relevancia los acontecimientos simbolicos
compartidos, asi como el orden de los factores que definian anteriormente las
diferentes edades. En este sentido, Moody (1988a) sostiene que el curso de
vida posmoderno es una extension de la adultez en dos direcciones: hacia atras
(la desaparicion de la infancia) y hacia adelante (de la tercera edad), lo que
lleva al ser humano a vivir como adulto joven, edad que sintetiza las ideas de
responsabilidad, autonomia y consumo diversificado (Iacub, 2006a). Levy (2001:
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4), por su parte, habla de “biografizacion”, refiriendose a que “los cursos vitales
son interpretados culturalmente como el resultado de los proyectos biogréficos
personales y su puesta en obra”.

Hoy encontramos dos tendencias opuestas relacionadas con la categoria de edad:
por un lado, la edad como criterio fijo y mecanismo de control social, que aparece
asociado tanto a las politicas sociales como a los multiples programas para adultos
mayores;"’ y por el otro, como criterio irrelevante (Neugarten, 1999), que es
parte de un discurso contemporaneo que busca eliminar el peso institucional de las
restricciones ligadas a ella. Sin embargo, resulta necesario mantener esta dualidad,
a fin de redefinir esta categoria segin determinaciones mas actuales. Su eliminacion
implicaria la perdida de un criterio que actualmente indica necesidades particulares,
la conformacion de tiempos sociales con expectativas especificas, y en el que su
diferencia con respecto a otras edades no necesariamente implica discriminacion.

LA PERSPECTIVA DE GENERO

La nocion de género surge como otra de las maneras de construir la identidad de
las personas en el plano social. Se define como un conjunto de creencias, valores y
representaciones acerca del varon y la mujer, hetero u homosexuales, que suponen
roles, formas de expresion de las emociones y los sentimientos, y tipos de actitudes
y actividades. Cada una de estas formas se despliega en contextos de interaccion y

esta mediatizada por usos jerarquicos de poder.

Estos modelos de identidad son parte de una cultura que se transmite en
cada generacion aportando representaciones, y, a su vez, envejeceran de modos
diferenciales. La rigidez de los modelos denominados tradicionales acerca de los
roles de género puede fragilizarse dramaticamente ante los nuevos contextos que
plantea el envejecimiento. Asi, la fortaleza o el rol de productor y generador de
recursos pueden caer dramaticamente en un varon viejo si se sostiene un esquema
rigido de valores “tradicionalmente masculinos”. Del mismo modo, la mujer vieja
puede encontrar que las demandas femeninas relativas a la seduccion o a los roles
maternales pueden no resultar manejables con el envejecimiento (Neugarten y

Gutmann, 1964; Livson, 1976;Troll L. y Parron, E., 1981; Sinnot, 1984).

3 Lo curioso de estos espacios es que son para adultos mayores, pero en ellos se propone un estilo de vida donde no hay
distincién de edad.
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LA PERSPECTIVA DE LAS COHORTES 0 GRUPOS DE PARES

Se concibe la cohorte generacional como “un grupo de personas que experimenta
un evento durante un mismo intervalo de tiempo” (Allwin, Hoffer y McCammon,
2006: 23). Estas se construyen en funcion de influencias especificas de sucesos y

. . e .
experlenc1as hlStOI'lCB.S.

En términos mas amplios, las cohortes generacionales modelan a un sujeto
en la juventud debido a la apertura a nuevos contextos y a multiples formas de
socializacion que las personas suelen realizar en esa etapa de la vida. Es cuando se
adquieren perspectivas del mundo asociadas a valores, creencias y actitudes, que
no solo impactaran en ese momento, sino que se mantendran, con mayor o menor
fijeza, durante el resto de la vida. Sin embargo, no existe una total uniformidad, sino
que en cada generacion hay caracteristicas que las especifican seglin condiciones

particulares de vida.

Gergen (1973: 309) considera que “las teorias contemporaneas acerca de la
conducta social son primariamente reflexiones sobre historia contemporanea”.
Por ello, sugiere que las diferencias en el desarrollo entre personas de diferentes
cohortes son de una gran variabilidad. Y esto seria asi incluso en personas
nacidas en la misma ¢poca, ya que estas dependen de las circunstancias historicas
particulares, lo cual genera trayectorias de edades especificas que se reflejan en
las capacidades cognitivas, ideologias politicas, caracteristicas de personalidad u
otras (Gergen, 1980).

Una de las diferencias mas notorias se presenta en el incremento del coeficiente
intelectual entre cohortes. Schaie y Willis (2003) sostienen que este incremento se
debe a que, en la mayoria de los paises, la educacion ha aumentado, y por lo tanto
la persona media posee niveles de escolaridad mas altos. Asimismo, la nutricion y el
cuidado sanitario han mejorado notablemente en los tltimos 70 u 80 anos, lo que
lleva a que la condicion fisica de los cerebros de las personas pertenecientes a las

cohortes mas jovenes se encuentre en mejores condiciones.'*

Los cambios de cohorte influyen tambien sobre los rasgos de personalidad,
hallando en las generaciones actuales de adultos niveles mayores de apertura

% Sin embargo, estas diferencias no resultan uniformes, ya que atin cuando en términos generales en las 11 cohortes nacidas
entre 1889 y 1966 en los Estados Unidos hubo incrementos en la capacidad mental primaria de comprension verbal y
razonamiento, los aumentos se pueden especificar en los siguientes datos: la orientacién espacial alcanzé su maximo
en 1938, y la capacidad numérica en 1924, aunque luego descendid a los niveles anteriores (Schaie y Willis, 2003). Este
aumento no ha sido continuo y se ha acusado un descenso en varios factores. Los jovenes estadounidenses de hoy tienen
peores puntuaciones en los tests que sus abuelos a la misma edad.
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y extroversion (Neugarten, 1999). Tambien presentan rasgos distintivos en su
posicion frente a la lectura de género y de edad, lo cual implica que se visualicen y
proyecten nuevos recursos y limites en estas cohortes.

LAS PERSPECTIVAS DE LAS GLASES SOCIALES,
LAS ETNIAS Y LOS NIVELES DE EDUCACION

Cada sociedad construye diferencias y semejanzas entre los grupos etarios, pero
tambien es posible hallar otras segmentaciones producidas por los contextos de
sigrﬂﬁcacién en los que un sujeto esté inmerso.

Una de esas segmentaciones esta ligada a la clase social. Ser pobre o rico no
es simplemente un hecho economico, sino que implica una serie de vivencias
biologicas, psicologicas y sociales que determinan modos de llegar a la vejez,
expectativas de rol y tipos de familia o de disponibilidad de si que pueden resultar
diferenciales. Contar o no con una jubilacion o un trabajo puede implicar niveles
de independencia o dependencia, recursos de atencion y cuidado, y capacidad de

seguir desarrollandose, entre otros rasgos.

La nocion de etnia es otro eje diferenciador. Ciertas formas culturales basadas
en origenes comunes pueden ofrecer mayores o menores posibilidades sociales,
recursos para concebirse como un sujeto de determinado rango y escala social, o
expectativas de reconocimiento, etc. Uno de los ejemplos mas interesantes son las
comunidades indigenas, donde el Consejo de Ancianos contintia reconociendo un

rol destacado en el interior de su comunidad.

Las diferencias educativas y culturales conforman recursos que posibilitaran
diferentes espacios de insercion, formas de cuidado, cantidad y tipos de redes
sociales de apoyo, los cuales determinaran mayores o menores niveles de ajustes
en la vejez. Incluso, hallazgos recientes muestran como la educacion incide en
la reserva cognitiva (Stern, 2002), entendida como la capacidad de optimizar o
maximizar el rendimiento cognitivo, atin ante el dafio cerebral.

LOS SIGNIFICADOS DEL CUERPO ENVEJECIDO

Tratar el modo en que fue y es considerado el cuerpo en la vejez implica
cuestionar uno de los ejes centrales de reflexion sobre este momento de la vida, su

aspecto mas visible y, en gran medida, el mas controlable socialmente: el cuerpo.
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Fue en el siglo XIX cuando emergio una preocupacion biologica y medica por
tratar de solucionar las enfermedades de la vejez, evitar los signos del envejecimiento
y alargar el curso vital (Bourdelais, 1993; Katz, 1996). Este enfoque produjo una
reduccion de interpretaciones acerca del fenomeno del envejecimiento y lo ubico
en un hecho meramente biologico: todo debia ser observable y constatable en el
cuerpo. Las enfermedades propias de esta etapa se volvieron el eje en torno al cual
giraba la vida e incluso se llego a acuiar un término especifico para denominarlas:
la senilidad. Por ello, Haber (1986) considera que la vejez comenzo a definirse
como una enfermedad progresiva, que causa una multitud de cambios fisiologicos
y anatomicos. Envejecer fue en si mismo una fuente de alteraciones organicas de
caracter inevitable. Fue en esta ¢poca cuando el medico ruso y premio Nobel, Elie
Metchnikoff (1903), sugirio que se deberia construir un saber (logos) sobre la vejez
(geron), que daria lugar al vocablo “gerontologia”. Y en 1909, el medico austriaco
Ignaz Nasher creo la palabra “geriatria”, como una rama de la medicina dedicada a

atender las patologias “especificas” de la vejez.

Stephen Katz (1996) considera que existen tres criterios principales para
organizar las transformaciones en la percepcion social de la vejez, todos ellos

relacionados con el cuerpo del viejo:

1. EI cuerpo del viejo comenzo a pensarse como un sistema de significacion en si mismo,
limitado a la vision de un interior microscopico, donde las metaforas biologicas
iban en contra de cualquier ambigiiedad.

2. El cuerpo del viejo se presenté como separado y anormal, es decir, como un
punto diferencial en la anatomia patologica, identificable con sintomas de
enfermedad que requerian una terapeutica especializada profesional. El
problema central fue la degeneracion progresiva de las enfermedades que
definen su estado de envejecimiento.

3. El cuerpo del viejo fue concebido como el de un desfalleciente o moribundo. De esta manera,
se lo redujo a un estado de degeneracion, donde los significados de la vejez y el

deterioro fisico parecian condenados a apelar cada uno al otro a perpetuidad.

Estos enfoques que heredamos siguen vigentes en multiples lecturas de la
actualidad. Estes y Binney (1989), en su celebre articulo “Biomedicalizacion
del envejecimiento”, presentan de qué modo las lecturas sobre la vejez
reducen la profundidad de sus diversas facetas (psicologica, biologica y social)
a un acotado modelo biomeédico. La biomedicalizaciéon del envejecimiento

tiene dos aspectos intimamente ligados: por un lado, la interpretacion social
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de esta etapa como un problema medico, y por el otro, sus praxis como un
asunto reservado exclusivamente a los médicos. Dicha praxis determinara
que la gerontologia, como corpus cientifico, se plantee fundamentalmente
en términos de investigacion medica; que sus intervenciones profesionales
estén jerarquizadas y sostenidas desde estos valores; que las politicas sociales,
de formacion y de investigacion se fundamenten en estos criterios, y que la
percepcion publica lea la cuestion del envejecer desde esta reducida y sesgada
optica (Estes y Binney, 1989).

La asociacion entre vejez y enfermedad y la demanda de normalizacion del
envejecimiento promovieron que la senectud fuera pensada como un momento
donde el sujeto deberia dedicarse a cuidar su salud, limitando asi todos aquellos
intereses que pusieran en riesgo este valor. Este objetivo, que tuvo interesantes
repercusiones en la salud publica, resultéo empobrecedor a nivel individual, ya que
el proyecto vital se redujo a una mera practica de cuidados fisicos. Si bien no hay
que perder de vista que la nocion de vejez no se reduce a la de enfermedad, si es
necesario constatar la pluripatologia de la persona vieja. En todo caso, la cuestion
central que habria que subrayar, en la medida en que podamos salir de ciertos
modelos de “normalidad y patologia”, es que la vejez excede en gran medida la
dimension de salud o enfermedad; que la nocion de salud se basa en normas rigidas
asociadas a la juventud y que existe una lectura moralista que ejerce controles sobre
aquellos que tienen cuerpos diferentes a la norma." Esos controles se manifiestan
en el envejecimiento al asociar la normalidad con la autonomia y la patologia con
la dependencia, lo que genera un gradual desempoderamiento del adulto mayor

asi como la pérdida de autonomia y de autoestima.

Uno de los ejes centrales de la gerontologia actual reside, justamente, en
calificar como prejuiciosa la asociacion de la vejez con la enfermedad. El discurso
gerontologico construye un modelo de envejecimiento que desafia los estereotipos
de patologia y decrepitud, evidencia el potencial de salud, cuestiona las falsas
creencias sobre el real estado de salud de los mayores y conforma nuevos conceptos,
como el de salud funcional, que permiten comprender la salud por fuera de esquemas
rigidos y poco ttiles para este grupo etario. Asi, se presenta un cuadro de la vejez
distinto, con potenciales de salud mas amplios y nuevas miradas.

5 Cole(1997)sefiala que los victorianos estadounidenses del siglo XIX tomaban la lectura binaria de la salud y la enfermedad,
asociando la primera con una moral de cuidado, no derroche y fuerte control personal, y la segunda con lo contrario.
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Aun cuando el paradigma binario de salud-enfermedad en la problematizacion de
la vejez continte vigente, el cambio de modelo ha podido ofrecer otra expectativa
vital a los mayores y ha generado nuevas representaciones y términos: te

* Se promueven nuevas lecturas del cuerpo en la vejez en las cuales el ideal de la
actividad aparece como un nuevo antidoto frente a las antiguas representaciones
de deterioro y enfermedad.

* El cuerpo fetiche, la fetichizacion de la sexualidad (Turner, 1995; Featherstone
y Hepworth, 1995) y la tendencia a la transetarizacion (lacub, 2002, 2006a)
reflejan una nueva demanda social, en la que los cuerpos “sin edad” son
convocados a mantenerse jovenes, a la vez que construyen nuevos parametros
morales donde el envejecer pone en juego el valor estético.

LOS SIGNIFICADOS DE LA ERGTICA EN LA VEJEZ

En la cultura occidental, la cuestion del erotismo relativo a la vejez ha tenido
diversos modelos de produccion de sentidos y ha trazado limitaciones respecto del
uso y disponibilidad de la sexualidad y los placeres (lacub, 2006a):

* “No es bueno que el hombre esté solo” y el goce sexual a lo largo de toda la vida. Para la
cultura judia el hombre debe estar acompanado por una mujer como un modo
de alegrar su vida. De la misma manera, hay un llamado a disponer del goce
sensual durante toda la vida en el marco de la pareja.

* La construccion del pudor. En la medida en que se contrapone con los modelos
estéticos vigentes asociados a la juventud, la imagen de la vejez aparece
fuertemente deserotizada. Esta lectura se arraiga en la cultura grecorromana,
donde la imagen del cuerpo de los viejos remitia a lo cadaverico y a la
desvitalizacion, con un conjunto de caracteristicas fisicas y mentales asociadas.

* La respetabilidad como demanda moral. Supone que los viejos tienen menos
posibilidades para el disfrute, ya que se encuentran mas demandados socialmente
a controlar sus deseos que los individuos de otras edades. Esta lectura se vuelve
explicita en diversos autores romanos y, posteriormente, en los cristianos.

* De la asexualidad a la perversion. El discurso burgues y victoriano ha construido
un viejo que, por un lado, es definido como un asexuado o imposibilitado para
el sexo, pero por el otro, ante la emergencia de un interes erotico, puede ser
concebido como un perverso. Esta tltima nocion se basa en criterios esteticos,

¢ Este factor todavia impacta y sorprende. Es muy visible en medios de comunicacién y en peliculas, donde se presentan estos
nuevos estilos de vida activos.
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como la gerontofilia en Krafft Ebbing (1999), o en la idea de un deterioro fisico
y mental que llevaria a que el sujeto pierda controles psicologicos y morales.

*  El control corporal. Un elemento clave en la deserotizacion de la vejez se encuentra
asociado a una vision utilitarista del cuerpo, propia de una lectura medicalizada
y victoriana (Cole, 1997), donde este no es concebido como un objeto de goce,
sino de conservacion. Asi, segtin este modelo, el cuerpo debe ser mantenido
sano incluso a costa de no hallar disfrutes. Este control corporal devendra
particularmente fuerte en aquellos individuos amenazados por la enfermedad,
por lo que concebir ese cuerpo como patologico produce un fuerte efecto
deserotizador.

* Lareduccién de los goces a la genitalidad. Es otro de los factores que limitan el acceso
al conjunto de los goces. En este sentido, el funcionamiento genital aparece
como un parametro normativo que organiza la relacion del sujeto con su deseo,
especialmente en el varon.

* La promocion sexual. Actualmente existe una tendencia a la promocion del goce
sexual, en gran medida coincidente con una mirada uni-age (Meyrowitz, 1984),
que busca desafiar las lecturas habituales de esta etapa vital. En este sentido,
surge una sexualidad sin criterios etarios normativos, fuertemente sostenida por
relatos cientificos que afirman no s6lo la importancia, sino también la posibilidad
y deseabilidad del sexo sin edad.

* El cuerpo fetiche y la fetichizacién de la sexualidad (Turner, 1995; Featherstone y
Hepworth, 1995). Ambos aparecen como referentes de una forma de erotismo
en la que predomina lo estético y el dominio de lo visual, produciendo un goce

mas ligado a la seduccion y a la autocontemplacion.

LOS SIGNIFICADOS DE LA PRODUCTIVIDAD Y LA AUTONOMIA

Rice, Lockenhoff y Carstensen (2002) destacan de qué manera las expectativas
culturales de Occidente acerca del envejecimiento interpelan a los sujetos e
influyen sobre sus metas y motivaciones construyendo trayectorias del curso de la
vida. Dichas expectativas tifien las lecturas de las ciencias, en especial las sociales, y

pueden terminar reflejando y reificando lo que la misma cultura produjo.

“La primacia otorgada a la contribucion productiva en la sociedad occidental,
enraizada en la ética protestante del trabajo, y con el foco en el funcionamiento
independiente, mas que en la interdependencia entre estas, es el sello del
pensamiento occidental” (Rice, Lockenhoft y Carstensen, 2002). Es importante
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destacar dos dimensiones que se desprenden de la cita mencionada: por un lado, el

valor de la productividad (resaltaria no econémica), por el otro, el de la autonomia.

Aun cuando la nocion de lo productivo ha ido transformandose conjuntamente
con una serie de cambios, entre los que aparece el pasaje de una ética del trabajo a
una ctica mas hedonista, resultan remarcables las dificultades que sigue provocando
la jubilacion en muchas personas mayores (Leyva Gonzalez y cols., 1995) y
la conflictiva transicion hacia actividades economicamente no productivas. La
valoracion social del trabajo formal, establecido no solo como medio de subsistencia
sino como ideal y referente vital, lleva a que el termino de la vida laboral se asocie
con una pérdida de la pertenencia organizacional, de la identidad laboral y de las
formas de socializacion; también con un cambio en la autoimagen, la autoeficacia
y la autoestima; y con la modificacion de metas y objetivos, y de rutinas que
estructuran el uso del tiempo.

Por otro lado, la autonomia toma una dimension muy peculiar en la cita ya que
contrapone independencia con interdependencia. Visto asi la vejez corre el riesgo
de presentarse como un antimodelo debido a los cambios fisicos que se producen y
que ponen en riesgo el valor de la autonomia. Asimismo, la contraposicion refleja
un rasgo de la cultura occidental actual que es pensar al sujeto de una manera muy
aislada de los otros y valorizar un tipo de vivencia que pareciera excluir al otro.
Es importante reconocer que la autonomia puede incluir a otros que apoyen de
manera interdependiente.

LOS SIGNIFICADOS DEL SUJETO PSICOLOGICO ENVEJECIDO

Las descripciones del sujeto envejecido son mdultiples y variables, aunque
tambien es posible registrar algunas que se encuentran de manera mas extendida
en la sociedad.

Buena parte de las lecturas acerca de la persona vieja como sujeto psicologico
se arraigan en teorias de cufo biologico de fines del siglo XIX y primera mitad del
XX (Cole, 1993; lacub, 2006), en las que se suponia que el curso del deterioro
fisico repercutia de igual manera en el plano psicologico. A estas caracterizaciones
se agregaban concepciones filosoficas acerca de lo que significaba ser viejo en una

¢poca burguesa y victoriana y los estilos de vida supuestos para ese grupo etario.

Nascher (1919) consideraba que los cambios normales de la mentalidad senil

eran la depresion, la falta de interés y un excesivo retraimiento sobre si mismo,
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nociones que fueron retomadas o validadas por muchas de las teorias psicologicas y
filosoficas de su época. La vejez era asociada a un momento improductivo -tanto en
lo reproductivo como en lo economico- y a los viejos se los pensaba como sujetos
despreocupados por sus congéneres o egoistas, menos adaptables. En esta linea,
las teorias biologicas de Weismann asignaban una tendencia a la desvinculacion!”
y a la deslibidinizacion, lo cual podia llevarlos a posiciones perversas polimorfas,
asi como a niveles de inmadurez crecientes. Vale remarcar que las fronteras entre
lo normal y lo patologico no resultaban claras, motivo por el cual los sintomas
demenciales se confundian con el envejecimiento.

Los siguientes son algunos de los presupuestos que todavia cargamos acerca del
sujeto psicologico en la vejez:

*  Los adultos mayores son rigidos y viven deprimidos (Cooley, 1998; Whitbourne, 2001):
Este estereotipo supone un sujeto que cuenta con €scasos recursos psicolégicos,
privado de herramientas que le permitan afrontar los naturales declives que
plantea el proceso de envejecimiento (Sneed y Krauss Whitbourne, 2005). Sin
embargo, hoy contamos con gran cantidad de evidencia empirica que muestra
la existencia de conductas flexibles en la vida adulta, asi como de adecuados
recursos de afrontamiento. Es decir que, contrariamente a lo que se piensa, los
adultos mayores, comparados con los adultos jovenes, no son necesariamente
menos flexibles en sus actitudes o en sus estilos de personalidad (Dihl, Coyle y
Labouvie-Vief, 1996).

* Los adultos mayores estan aislados, abandonados o institucionalizados: Una de las
referencias mas clasicas a la vejez son las esperables carencias y limitaciones en su
integracion social y en sus redes de apoyo. Como regla general, se consider6 que a
las perdidas se les sumaban escasas posibilidades de incluir nuevos vinculos. Estas
circunstancias generaban frecuentemente situaciones de extremo aislamiento
social y sentimientos de soledad, asi como diversas patologias asociadas a ellas.
Al respecto, Carstensen y Charles (2007) han propuesto que las explicaciones
que se han brindado acerca de la disminucion de las relaciones sociales en la
vejez se han basado mas en estereotipos e ideas incorrectas que en hallazgos de
investigacion. Resultados de trabajos recientes que han cuestionado la supuesta
disrupcion de la red como un hecho generalizado y propio de la vejez, y han
demostrado que los adultos mayores poseen una vida social muy activa, disponen
en su mayoria de redes amplias y suficientes, se encuentran satisfechos con el

7 Se puede hallar este discurso mucho antes de la teorfa de la desvinculacion planteada por Cummings y Henry (1961).
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apoyo que tienen y son capaces de incorporar nuevos vinculos durante esta etapa
de la vida (Arias, 2004; Arias y cols., 2009; Arias y Polizzi, 2010; Fernandez
Ballesteros, 2009). Con respecto a esta ltima cuestion, los estudios focalizados
en la exploracion cualitativa de las redes de personas mayores y de los cambios
—tanto pérdidas como ganancias— producidas con posterioridad a los 60 anos
pusieron en evidencia que los adultos mayores no solo mantienen relaciones
que han sido establecidas en etapas anteriores de sus vidas, sino que ademas
contintan generando nuevas e incorporando muchas de ellas a sus redes (Arias,
2004; Arias y cols., 2009; Elgart, 2009; Arias y Polizzi, 2010). Por ultimo, la
creencia acerca de la masiva institucionalizacion en residencias para adultos
mayores resulta falsa, y en el plano internacional es una pequena parte de la
poblacion la que alli reside. '

Los adultos mayores son personas cognitiva y psicolégicamente disminuidas (Sneed
y Krauss Whitbourne, 2005): Uno de los principales ejes de comprension
de la vejez en la actualidad es la descalificacion de la capacidad intelectual,
hoy referida mas especificamente como cognitiva. Una suma de concepciones
prejuiciosas y estereotipadas acerca de los adultos mayores suele hacerlos
equivaler a sujetos anifiados, con exageradas limitaciones intelectuales,
que llevan a confundir los cambios normales en la memoria que surgen del

deterioro cognitivo con las demencias.

Esta descalificacion promueve tres problemas centrales:

. Produce restricciones en laautonomia de la persona, lo que acarrea internaciones

forzadas, asi como exagerados temores acerca de la capacidad de afrontar
situaciones o de realizar cualquier tipo de actividad que se disponga a emprender.

. Genera una interferencia en las interacciones sociales, ya que pone en duda la

capacidad real de juicio. Esto determina que se tomen decisiones prematuras
sobre los sujetos, que no se entablen relaciones en profundidad y que pueda
hasta llegar a anularse la voluntad de la persona vieja.

. Induce a que se les oferten actividades inapropiadas, infantilizantes o poco

estimulantes, lo cual, por otro lado, funciona como un mecanismo que consolida
dichas creencias.

'8 En Argentina, sélo un 1,5% de la poblacién vive en residencias para personas mayores, segin censo 2001.
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En las antipodas de estos supuestos, existe una opinion que afirma que las
personas mayores son todas sabias. Aunque se trate de una creencia positiva tambien
opera como prejuicio y tiende al reduccionismo.

LOS SIGNIFICADOS DE LA AGTIVIDAD

La actividad es uno de los referentes mas potentes a la hora de situar la
problematica del envejecimiento. Eckerdt (1986) vio en la construccion de una
activa “etica de la ocupacion” en la jubilacion un modo de regulacion moral sobre
el adulto mayor semejante a la ¢tica del trabajo del adulto joven. Esta ¢tica de la
ocupacion fue denominada por Moody (1988b) frenesi de la actividad en la vejez, y
podria enmascarar cierto vacio de sentido.

Por su parte, Katz (2000) sostiene que el ideal de actividad parece ser una red que
centraliza diversas propuestas y hablan mas sobre su utilidad que sobre su verdadero
significado para la persona.Y sugiere que desde los afios sesenta la gerontologia ha
intentado salir de los esquemas discriminatorios poniendo un estilo de vida“activo”,
similar al de los jovenes, que evidenciara el fondo mitico de los prejuicios y pusiera
en juego valores de la juventud en la organizacion de sus actividades (1995).

La teoria gerontologica ha considerado el campo de las actividades posibles en
la vejez no solo como un instrumento empirico profesional, sino tambien como un
lenguaje critico acerca de las narrativas prejuiciosas sobre esta etapa de la vida, como
un nuevo ideal cultural y como una racionalidad politica (Katz, 2000). En muchos
casos, esas concepciones generaron que estar activo aparezca en las representaciones

sociales actuales como un recurso para enfrentar el propio envejecimiento.

Aun cuando el ideal de actividad sea criticado, debemos consignar las
investigaciones que muestran sus efectos positivos (Longino y Kart, 1981), en
especial cuando no resulta sencillo reemplazar el valor del trabajo por valores de
ocio. Las propuestas culturales que tienden a generar una cotidianeidad revestida
de propuestas de actividades facilitan y, en gran medida, vuelven accesible esta
nueva etapa vital.

Esta nueva demanda social requiere, por un lado, ser criticada en tanto que
obtura elecciones y ofertas mas singularizadas, y puede suponer una negacion
encubierta del propio envejecer. Pero, al mismo tiempo, reconoce los innumerables
efectos positivos de una vida activa frente a otros modelos de pasividad augurada
para los viejos.
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DE LAS POLITICAS SOBRE LA EDAD A LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD
EL CONTROL SOCIAL SOBRE LA EDAD

La categorl'a designada como edad es uno de los cortes que realiza la sociedad
para conformar un esquema social determinado. A mayor complejidad en las
sociedades, la division etaria desempena un papel mas importante en la delimitacion

de roles y estereotipos.

De esta manera, la edad traza los modos en que una sociedad conforma y habilita
posibilidades de trabajo o de goce, de usos de poder y de saber, determinando con
ello una serie de valoraciones diversas e interconectadas en relacion con un amplio
sistema social, economico y cultural. De ¢ésta tltima, se desprende una serie de
funciones y roles asociados a cada edad, con toda una serie de valoraciones, tanto

positivas como negativas.

En las diversas culturas existen particularidades ligadas al lugar que se le otorga
a la vejez; sin embargo, aun cuando en casi todas las sociedades estudiadas aparece
una etapa que alude a ella, este concepto no es un universal antropologico, ya que

existen sociedades que no la reconocen.

En este caso, nos referiremos a la vejez como una subcategoria de la

categoria edad.

GONSTRUCTOS IDENTITARIOS

Toda definicion de envejecimiento y vejez supone el ejercicio de una serie de
controles sobre la trayectoria vital de los individuos e impone normas acerca de lo
que significa tener “cierta edad”. Estas formas de control son parte de las politicas
sobre la identidad desde las cuales se determina el modo en que sera identificada,

tratada y valorada.

Existe una correspondencia entre la estructura social y las subjetividades, entre las
divisiones objetivas del mundo social —sobre todo entre dominantes y dominados en los
diferentes campos— y las formas de vision y division que les aplican los agentes de esa
dominacion (Bourdieu y Wacquant, 1995). Es decir que al sujeto se lo intenta definir a
traves de un conjunto de relaciones objetivas —ancladas en ciertas formas de poder—,
que lo transforman en alguien que puede ser concebido por un determinado discurso
narrativo y que se espera que actlie desde ese campo de dominacion, lo cual es otra forma

de construir la identidad.
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Dichas representaciones —ya sean las divisiones etarias, de genero o de clase
social— suelen mostrarse como discursos hegemonicos, es decir con la capacidad
de establecer el sentido comun, la doxa social o el fondo de descripciones
autoevidentes de la realidad social que normalmente permanecen inexpresadas
(Gramsci, 1972).Ya sea en forma positiva o negativa, se trata de descripciones que
terminan procediendo como un corse que cierne y limita los espacios identitarios,
y conforma a su vez identidades sociales expresadas por caracteristicas que se
suponen especificas.

Los sistemas sociales preceden al sujeto, y le atribuyen un rol y un estatus
especifico dentro de su medio. Esto implica un marco de adaptaciones, siempre
creativas, que el sujeto realiza en base a las normas ofrecidas, a fin de buscar el
reconocimiento del otro. Esas modalidades de la aceptacion o del rechazo
dependeran de las normas sociales imperantes y podran tener el signo de la virtud
o del pecado, de lo bello o lo feo, de lo normal o anormal, o cualquier otra via
de control social. Este curioso andamiaje cultural se inserta en el sentido comun,
volviendo naturales sus postulados.

Asi, la identidad puede funcionar como una interfase entre una definicion del
sujeto enunciada por predicados sociales y por predicados singulares. Dubar (1991)
la definia como una identidad para si y para el otro, ya que permite en un solo
movimiento subrayar ambos aspectos (Martucelli, 2007).

COMO EL SUJETO ACTUA SOBRE Si MISMO

Foucault (1995) brinda una lectura acerca del modo en que el sujeto construye
y gobierna su propio yo a partir de la interaccion entre las regulaciones sociales
y las individuales. Es alli donde la tecnologia del yo es definida como la “historia
del modo en que un individuo actlia sobre si mismo” (Foucault, 1995: 49), sus
mecanismos autodirectivos o la forma en que experimenta, juzga y conduce.

Para dar cuenta de todo este proceso, Rose (2003) habla de la subjetificacién’. Se
refiere al modo en que los sujetos llegan a relacionarse consigo mismos y con los
otros a traves de practicas y técnicas que les permiten reconocerse como sujetos
de “un cierto tipo”. Esa relacion consigo mismo es reflexiva, en la medida en que el

sujeto incorpora los modos en que se narra el envejecer y la vejez para tratarse a su yo.

¥ Este término hace alusién a los proces--os por los que “se constituye” como un sujeto de un tipo determinado,
diferencidndolo de subjetivacion y sujecion (Rose, 2003).
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El modo en que una persona lee su propia vida no es un resultado cierto de los
discursos que se le plantean, aunque forman parte del conjunto de descripciones a
partir de las cuales se narre. Esimportante destacar la heterogeneidad y especificidad
de los ideales y modelos de individualidad y de envejecimiento que se despliegan en
las diferentes practicas sociales, los diversos codigos que emergen en las divisiones
de genero, etnias o clases sociales, y su articulacion con respecto a problemas y
soluciones especificas concernientes a la conducta humana.

Una serie de premisas nos permitirén ordenar un conjunto de presupuestos
relativos a la nocion de la gobernabilidad de si (Rose, 2003):

* La problematizacién: Es entendida como el modo en que un sujeto, el viejo,

o una tematica, la vejez, devienen temas a ser cuestionados y delimitados
desde ciertos criterios sociales, cuyo producto son las definiciones sobre este
conjunto poblacional.
Cada momento historico problematiza, y por ello construye y decide,
partiendo de distintos parametros socioculturales. La vejez o el ser viejo suelen
ser problematizados como un trastorno o enfermedad, una condicion de
discriminacion o una etapa rica en posibilidades. Esta problematizacion resulta
de fundamental importancia, ya que de ella devendran diversas decisiones que
se tomaran sobre este grupo, al tiempo que incidira en la relacion del sujeto
consigo mismo.*

* Las teleologias: Son las formas de vida, metas o ideales propuestos a determinado
grupo social, en las que se incluyen los codigos de conocimiento que apoyan esos
ideales y valores ¢ticos. Sobre cierta problematizacion surgiran las teleologias,
y es alli donde la desvinculacion del viejo (Cumming y Henry, 1961) puede ser
un resultado tan cierto como su inclusion, su expectativa de dependencia o de
autonomia, de pasividad o actividad, de fracaso o éxito y de retiro o continuidad.”
Todo ello dependera, una vez mas, del modo en que se problematice la vejez y
se construyan ideales que funcionen como expectativas sociales para este grupo.

*  Las tecnologias: Son los montajes estructurados con el fin de encauzar la conducta
de un sujeto en direcciones especificas para propiciar roles y funciones sociales
relativos a dichos fines.

* Toda tecnologia debe estructurarse a partir de practicas e instituciones
sociales, con el proposito de posibilitar el objetivo deseado, pudiendo ser

2 Diversos estudios demuestran como muchos adultos mayores hablan sobre si mismos o sobre las partes de su cuerpo que
sienten viejas como si hablaran de otras personas a las que hubiera que tratar como viejos (lacub, 2007).

21 Para describir los modelos de vejez se utiliza un amplio marco de ideales sociales.
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tan dispares como las residencias geriatricas o los programas universitarios
de adultos mayores.

* Las autoridades: Son aquellas a quienes se otorga o reivindica la capacidad de
hablar verazmente de los seres humanos, de su naturaleza y de sus problemas,
por ejemplo, el sacerdote, el médico o el psicologo. La multiplicidad de
representantes remite a los “dispositivos, asociaciones, modos de pensamiento,
tipos de juicio que buscan, reivindican, adquieren o reciben autoridad, asi como
la diversidad de formas de autorizar a esa autoridad” (Rose, 2003: 223).

* El poder que comenzaron a detentar las lecturas psicosociales sobre el
envejecimiento, y con ello sus profesiones afines, se relaciona con los cambios
en la problematizacion de la vejez a partir del momento en que deja de ser una
mera cuestion medica.

* Las estrategias: Vinculan los diversos procedimientos, tales como investigaciones,
practicas comunitarias, politicas sociales, narrativas artisticas u otras, con el
objetivo de regular las capacidades de las personas, en base a criterios morales,
sociales o politicos mas amplios, concernientes a los rasgos que una sociedad
atribuye a un grupo determinado. Estan conformados por la promocion de
recursos o limitaciones, inclusiones o exclusiones, lo cual redunda en formas
de narrar y justificar determinadas problematizaciones sobre el envejecimiento
y la vejez. Como ejemplo es importante recordar que, hasta los afos setenta, las
investigaciones sobre la vejez se centraron en las enfermedades, llevando a que el
conocimiento confirmara los criterios biomedicos que a su vez las promovieron.
Desde los setenta se produce un cambio de enfoque y se comienzan a investigar
los aspectos positivos. De este modo, se genera informacion novedosa que se

articula a los nuevos objetivos que la sociedad considera para este grupo.

Si esta etapa vital es significada como el término de un ciclo, marcado
fundamentalmente por la patologia y la cercania de la muerte, seria esperable pensar
que la vida se redujera a pocos espacios y de gran cuidado. Se priorizarian los centros
de atencion -basicamente terapéuticos- y se reconocerta el saber o la autoridad en
los profesionales de la salud o en los familiares, ya que el “problema de la vejez”
se centraria en su deterioro, enfermedad y carencia. Seguramente las estrategias
convalidarian esta lectura presentando imagenes artisticas, investigaciones o

politicas sociales que destaquen el padecimiento o las diversas formas de asistencia.

En cambio, si a esta etapa se la concibe como posibilidades de crecimiento y

participacion, asi como tambien de perdidas, seria esperable que se facilitaran nuevos
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espacios de proyeccion personal. Se priorizaria el desarrollo de ambitos educativos,
socio recreativos y de atencion terapeutica. El saber y la autoridad recaera en el
conjunto de profesionales y tecnicos de la gerontologia, pero especialmente, en el
propio sujeto. Vista desde esta perspectiva, la vejez se entiende como un momento
mas de la vida, que requiere objetivos y proyectos. Estas premisas nos permitiran
reconocer modelos de gobernabilidad y tecnologias del yo en las diferentes
tematicas que aluden a la posicion del viejo y la vejez.

ENTRE EL EMPODERAMIENTO Y EL DESEMPODERAMIENTO

Pensar que la identidad es politica, y que como sociedad conformamos modos
de problematizar el envejecimiento y la vejez, con todas las consecuencias que
ello tiene sobre el sujeto, nos lleva a cuestionar las formas de representacion y
sus maneras de control social. En este sentido, las categorias de empoderamiento y
desempoderamiento resultan centrales para la transformacion de aquellos mecanismos

de control social que resultan desfavorables en ciertos contextos culturales.

La palabra “empoderamiento™ proviene del inglés “empowerment” y significa
“potenciacion”, “apoderamiento” o “capacitacion”. El verbo “to empower” quiere decir
“dar o conceder poder; facultar, habilitar, capacitar, autorizar, dar poder de, potenciar,
permitir, empoderar, otorgar el derecho (o la facultad) de, conferir poderes (en
el sentido comercial o legal), apoderar, comisionar”. Esta suma de significados se
sintetiza en dos aspectos centrales: por un lado, en mejorar la capacidad para y en la
apropiacion de un poder y, por el otro, en la modificacion de la representacién de un sujeto
y en el efecto que tiene en el autoconcepto. Por tal razon resulta preferible este

anglicisrno que la palabra “apoderamiento” que so6lo refleja un aspecto del término.

Desde el punto de vista politico, se trata de un nuevo modelo de confrontacion
social, basado en el potenciamiento de grupos que carecian de poder, lo que
promueve la revision y transformacion de los codigos culturales y la implantacion
de nuevas practicas sociales, propias de sociedades multiculturales.

El empoderamiento requiere la reconstruccion del discurso mostrando el modo
en que fue conformado, un modo que suele responder a determinados intereses
y concepciones. Solo asi es posible volver a construirlo con otra ideologia vy,
fundamentalmente, intentar que aquello que era marginal se vuelva central.

22 Definiciones de El Prisma, portal para investigadores y profesionales www.elprisma.com
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Hartsock (1990) sostiene que, frente a ciertos discursos hegemonicos que sitian
el poder de determinadas maneras, hay una contrapartida: el modo generativo. Este
se define como la capacidad que tienen algunas personas para estimular la actividad
de otras y elevar su estado de animo, o como la manera de resistir y encontrar una
salida distinta al malestar. Kelly (1992) considera que “el término ‘empoderamiento’
se refiere a este ‘poder para’, y se logra aumentando la capacidad de una persona de

cuestionar y resistirse al ‘poder sobre’”.

El empoderamiento implica un proceso de reconstruccion de las identidades
y supone la atribucion de un poder, de una sensacion de mayor capacidad y
competencia para promover cambios en lo personal y en lo social. Esta toma de
conciencia de los propios intereses y de como éstos se relacionan con los intereses
de otros produce una representacion nueva de si y genera una dimension de un
colectivo con demandas comunes.

En esta concepcion ampliada del empoderamiento, cabe observar tres
dimensiones (Rowlands, 1997):

*  Personal: Supone desarrollar la confianza y la capacidad individual, asi como
deshacer los efectos de la opresion interiorizada. Para ello, resulta necesario
tomar conciencia de las dinamicas del poder que operan en el contexto vital
y promover habilidades y capacidades para lograr un mayor control sobre si
(McWhirter, 1991).

* Relaciones proximas: Se refiere al desarrollo de la capacidad de negociar e influir
en la naturaleza de la relacion y de las decisiones que se toman dentro de ella.

*  Colectiva: Implica el trabajo conjunto para lograr un impacto mas amplio del que
podria haberse alcanzado individualmente. En este sentido, Dabas y Najmanovich
(1995) utilizan la nocion de restitucion comunitaria, la cual implica un acto politico
de producir sociedad y construir una comunidad con la capacidad de brindar

sostén, potenciacion y resolucion de problemas.

Por tltimo, la base ideologica es uno de los ejes centrales de la posibilidad de
empoderamiento, ya que permite que el sujeto se lea a si mismo desde un sistema

de ideas distinto y sea una de las piezas que permitan su transformacion identitaria.

EL DESEMPODERAMIENTO

El proceso de confrontacion con diversos estereotipos sociales negativos

mina lenta y progresivamente la consideracion que los mayores tienen de si
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mismos, ya que se los comienza a identificar con la debilidad intelectual o fisica,
la improductividad y la discapacidad sexual, entre otras variables que limitan su

autonomia y autoconcepto.

Bandura (1997) desarroll6 una serie de investigaciones donde focaliz6 el modo
en que las creencias culturales y las teorias implicitas sobre el envejecimiento
pueden influir en la autoeficacia durante la vejez desalentando las expectativas, las
metas y los resultados. Incluso aquellos que tienen expectativas positivas sobre su
proceso de envejecimiento parecen ser vulnerables a la amenaza de los estereotipos
cuando sienten que corren el riesgo de confirmar un estereotipo negativo acerca
de su grupo (Steele, 1997). El efecto es un incremento de la ansiedad y la amenaza

al yo, lo cual puede interferir con la ejecucion de tareas intelectuales y motoras.

La preocupacion de ser considerado parte de un grupo estereotipado en
terminos negativos, junto a la consiguiente sensacion de denigracion y rechazo
social, desplaza la atencion de la tarea y puede obstaculizar su ejecucion. Existen
evidencias empiricas crecientes de que el funcionamiento intelectual de las personas
mayores puede declinar si se exponen a estereotipos culturales negativos, mientras
que los estereotipos positivos sobre el envejecimiento pueden ser beneficiosos
(Rice, Lockenhoft y Carstensen, 2002).

Las experiencias cientificas muestran que los estereotipos negativos hacia la
vejez generan en las personas mayores una sensacion de amenaza a la integridad
personal, asi como un menor rendimiento a nivel de la memoria (Levy, 1996),
en la capacidad para las matematicas y la escritura (Levy, 2000) y una baja en el
sentimiento de autoeficacia (Levy, Slade, Kunkel & Kasl, 2000). Los estereotipos
negativos también provocan trastornos de salud (Levy, Slade, Kunkel & Kasl.,

2000) y retiros anticipados de compromisos y roles laborales y sexuales (lacub,
2003, 2006).

La explicacion de estos deficits se encuentra en que las personas, al suponer
que su rendimiento no sera bueno, elaboran estrategias de evitacion de un posible
enfrentamiento que podria ser vivido como traumatico, o simplemente responden
a profecias sociales que suponen que los mayores ya no pueden o no deben. Ast, las
experiencias de dominio o fracaso que resultan de estos mecanismos pueden tener
consecuencias para la autoeficacia, ya que, para alcanzar con éxito un determinado
logro, resulta necesaria la creencia en las propias capacidades (Bandura, 1977).

Una de las preocupaciones actuales que mas seriamente limitan la autonomia

y producen menor autoestima es la sensacion de bajo nivel de eficacia en relacion
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con la memoria. Esto puede conllevar a una pobre ejecucion en esa clase de tareas
(Cavanaugh, 1990 y Berry, 1999), menor grado de persistencia y de esfuerzo
cognoscitivo, asi como estados afectivos negativos (Berry, West y Dennehey, 1989;
Berry, 1999; Berry y West, 1993). Esta sensacion generaria un escaso uso de
estrategias mnemicas y mayor probabilidad de distraccion por las preocupaciones

asociadas a un pobre desempefio.

Lineweaver y Hertzog (1998) examinaron la hipotesis de que las creencias
personales (autoconcepto de memoria y control personal sobre ésta) estan muy
enlazadas con las creencias generales que los individuos tienen sobre la memoria.Y
Hertz y Dixon (2005) describen la hipotesis de la teoria implicita que establece que
los individuos perciben un declive en la memoria cuando concuerda con su teoria

implicita acerca de los cambios de la edad.

Por su parte, Whitbourne y Sneed (2004) refieren el impacto de la informacion
positiva y negativa. Asi, los individuos que recibieron informacion positiva sobre
los estereotipos incrementaron sus capacidades para caminar y en el tiempo de
nado (Hausdorff, Levy y Wei, 1999), en aquellos que recibieron informacion o
estereotipos negativos sobre el envejecimiento, el tiempo y el desempefio en las
tareas no se vio modificado.

Otra experiencia que vale la pena destacar se realizo para observar los efectos de
los estereotipos en la memoria de los sujetos. Para ello se utilizo una computadora
que presento palabras asociadas a imagenes positivas o negativas de la vejez. Las
positivas favorecieron un incremento de la memoria en los sujetos, mientras que las

negativas tuvieron el efecto contrario (Levy, 1996).

Asimismo, Levy y Langer (1994) encontraron diferencias en tareas de memoria
y ejecucion entre adultos mayores chinos y estadounidenses. En China, los adultos
mayores tuvieron resultados comparables con los jovenes en pruebas de memoria.
La explicacion plantea que la vision positiva que existe en ese pais en relacion con la
vejez y la funcion social que cumplen las personas mayores ayudan a amortiguar los
inevitables cambios biologicos que se producen a nivel de la memoria.

Las investigaciones mencionadas reflejan que los deficits observables en la
memoria de los adultos no provienen solo de cuestiones biologicas, sino que se
adquieren a partir de representaciones sociocontextuales y de como se caracterice

socialmente la vejez.

Levy, Hausdorff, Hencke y Wei (2000) mostraron que los adultos mayores
expuestos ante estereotipos subliminales negativos sobre la vejez aumentaban
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la respuesta cardiovascular. Sobre la misma busqueda, una nueva investigacion
examino la relacion entre las autopercepciones negativas del envejecimiento y la
longevidad. Este estudio de tipo longitudinal fue desarrollado durante 23 afios con
660 personas (338 hombres y 322 mujeres). Se demostr6 que en las personas con
mejores percepciones sobre la vejez habia un incremento de 7,5 anos promedio de

vida (Levy, Slade, Kunkel & Kasl, 2002).

Otras investigaciones pusieron el acento en los efectos del valor social atribuido
a los viejos, los roles, los propositos vitales y el sentido de crecimiento personal,
de metas y objetivos personales, y su relacion con la salud y la expectativa de vida
(Ekerdt, Bosse & Levkoff, 1985)

La teoria del intercambio social, de Dowd (1975) y Bengtson y Dowd (1981),
se relaciona con el desempoderamiento, ya que describe una disminucion en la
interaccion entre las personas viejas y jovenes, sosteniendo que las primeras
tendrian menores recursos para ofrecer en el intercambio social y, por ello, menores
posibilidades para contribuir al encuentro. Este criterio se basa en considerar que
los encuentros deben asegurar que los beneficios sean mayores que los costos
(Hendricks, 1995). Finalmente, Gouldner (1960) advierte que, al menos en la
cultura occidental, los intercambios se realizan con base en normas de reciprocidad.

Para Ramos y Wilmoth (2003), una de las consecuencias de los intercambios
inequitativos de los bienes es que podrian producir fallas en la integracion
comunitaria, restar sentido a la vida y contribuir a la aparicion de depresion y
estres. Sin embargo, y sin criticar el valor puntual de dichos hallazgos, diversas
investigaciones a nivel mundial revelan que los intercambios son equitativos y que
muchas veces los adultos mayores brindan mas que los jovenes (Attias Donfut y
Segalen, 1988). Es por ello que resulta importante conocer como se determina la
nocion de valor en el interior de una determinada cultura o sociedad.

Con respecto a los intercambios familiares, los jovenes cuentan con un alto valor
social para las personas mayores, aun sin dar mas objetos de intercambio, ya que
su presencia se vuelve valiosa. Sin embargo, no sucede lo mismo con los adultos
mayores. Cabe aclarar que esta correlacion de valores no es extrapolable a toda
cultura ni momento historico.

LA CONSTITUCION DE UN SUJETO Y UN AGENTE

El empoderamiento resulta ser un concepto impreciso debido a su amplitud para

determinar cuales son los elementos efectivamente contenidos en su definicion.
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Pero tambi¢n es un concepto central para destacar la influencia que tienen los
criterios sociales sobre ciertos grupos socialmente aminorados en un determinado
momento historico (Moscovici, 1976). El concepto de empoderamiento se relaciona
con la disposicion del poder sobre si, es decir, con la posibilidad de darse su propia
norma (auto nomos) y reconocerse con la facultad de seguir disponiendo de su vida.

La autonomia y el autoconcepto permiten enfrentar “los mitos de dependencia”.
Thursz (2002) sefala la necesidad de una transformacion ideologica, tanto de los
adultos mayores como del conjunto de la sociedad, para que el sujeto “crea” que es
posible disponer de mayores niveles de autonomia. En este sentido, el sujeto no es
un ente pasivo sino el motor de cambio de los modelos que sobre ¢l se plantean.Y
en la medida en que toma conciencia de su aminoramiento social, en cuanto objeto
de una determinada concepcion de la realidad, puede volverse capaz de subvertir el
orden que lo victimizaba (lacub, 2003).

La misma persona que se encuentra construida por todos los significados
que se le atribuyen es, a la vez, un agente social porque puede modificar y
negociar el reconocimiento de su identidad en el interior de una multiplicidad
de representaciones ideologicas contradictorias (Alcoff, 1988). De una manera
curiosa, el mismo proceso que construye sujetos dominados establece sujetos que
resisten (Katz, 1996), donde los efectos nocivos relativos a los estereotipos sobre
la vejez pueden modificarse en contextos que promuevan representaciones menos
rigidas.

En este sentido, el concepto de empoderamiento, en tanto modificacion de un
orden ideologico y social que puede limitar y estereotipar a las personas viejas, se

transformaria en una posibilidad de construir una identidad potenciada y singular.
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Voy camino a los 50, punto y coma de la vida,
Sin pensar, sin darme cuenta: cerca del punto final.

Cacho Castana

El objetivo de este capitulo es profundizar las implicaciones psicologicas que el
envejecimiento y la vejez tienen para el sujeto. Para ello, se expondra una serie de
perspectivas teoricas desde donde ha sido abordada esta tematica.

La identidad es un continuum que se desarrolla en el tiempo. Contiene aspectos
de mayor fijeza, como los rasgos estructurales o de personalidad, que se forjan
tempranamente?23 —los cuales tienden a poseer mayor estabilidad—, y otros aspectos
que resultan altamente influenciables por los diversos contextos de significacion.
Sin embargo, aun en aquellos rasgos de personalidad con mayor continuidad y
mayor carga de sentidos historicos, existe una tarea de elaboracion psicologica que

narra en presente, resignificando aquello que aparecia como primario.

Por ese motivo, la nocion de identidad da cuenta, de un modo cabal, de la
tendencia del aparato psiquico a producir significados que otorguen sentido y
continuidad, aun cuando sea a condicion de la permanente elaboracion sobre la
discontinuidad y la diferencia. Dicho de otro modo, en el envejecimiento confluyen
los aspectos estables de la personalidad, conformados tempranamente en la historia
vital del sujeto, con aquellos de orden mas procedimental, relativos a contextos
socioculturales, situacionales y temporales especificos. La identidad es el resultado
de una “edicion narrativa” de ambos (Gubrium, 2001: 28).

Los ejes de las transformaciones a estudiar seran la mediana edad y la vejez, en la
medida en que, aun en sus diferencias, presentan multiples rasgos comunes acerca de

ciertos procesos que en la cultura occidental se asocian con la vejez.

LAIDENTIDAD Y EL PROCESO DE ENVEJEGIMIENTO

Aun cuando el proceso de envejecimiento se produce a lo largo de la vida,
adquiere connotaciones mas especificas, en relacion con la descripcion de vejez que
se plantea, a partir de la mediana edad. En nuestra cultura, conlleva modificaciones
en multiples niveles:

% Desde el psicoandlisis, se sostiene que los primeros afios de vida son los que forjan las formas elementales de la
personalidad o estructura psiquica. Sin embargo, otras perspectivas, como las de Costa y McCrae (1976, 1992), extienden
este periodo de desarrollo hasta los 30 afios.
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* en lalectura que el otro hace sobre el sujeto envejecido y en la perspectiva
de envejecer;

* en los aspectos fisicos, que alteran la relacion del sujeto consigo mismo,
produciendo variantes en la lectura de si;

* en las representaciones del si mismo, que van variando segin las multiples
experiencias y contextos;

* en la relacion de cantidad de tiempo vivido y por vivir; por ejemplo, cuando
hay mas pasado que futuro, esto incide en la percepcion de tiempos y proyectos
finitos, entre los que aparece la representacion de la propia muerte;

* en la relacion del sujeto frente a ideales sociales altamente valorados, como la
carrera laboral y la constitucion familiar;

* en los factores que motivan la creciente desinsercion de los marcos sociales
habituales o su inclusién en nuevos contextos;

* en el cambio de lugar dentro de las cadenas generacionales;

* en la modificacion de las redes sociales.

Mas alla de esta delimitacion de factores que permiten englobar la mediana edad
y la vejez, nuestro objetivo sera cuestionar todo sentido primario e inmediato de la
identidad a fin de comprender de qué modos esta se construye. Para ello, pondremos
el acento en los elementos discontinuos que emergen y alteran la figuracion de si,

asi como en el intento por volver a darle a esa figuracién un sentido de continuidad.

Resulta importante reconocer no solo la posicion activa del individuo frente
a los cambios que se suscitan en su representacion y su contexto, sino tambien
los modos en que accede al procesamiento de esos cambios, por ejemplo,
distanciandose e implicandose sucesivamente (Martuccelli, 2007), o construyendo
categorias mas amplias y refinadas de interpretacion de los hechos (Neugarten,
1999) y del propio si mismo.

La nocion de crisis, que abordaremos a continuacion, es uno de los ejes
conceptuales que permiten describir la percepcion del sujeto de un cambio en s
mismo que requiere un trabajo de elaboracion psiquica.

LA CRISIS COMO FENGMENO DE LiMITES

El termino “crisis” deriva de la palabra griega “krinein”, que significa “separar”,
“separacion” o “abismo”. Para los existencialistas (Ferrater Mora, 1944), en los

momentos de crisis se revela ante el ser humano lo que este siempre habia tenido
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ante si y desplazaba con creencias, roles e ideales sociales: la desesperacion. Este
criterio de desesperacion se asocia a la desorientacion, en la medida en que se
pierden referentes que guian al sujeto.

Alo largo de la vida, las personas necesitan conducirse mediante referencias que
les marquen rumbos, sentidos y contextos, en los que sientan ciertos estandares
de seguridad basica,”* al tiempo que puedan alcanzar niveles de satisfaccion y
adecuacion subjetiva. La inminencia de un cambio en la continuidad de un orden
narrativo puede producir sensacion de inseguridad y péerdida de control, y llevar a

un sujeto a la desesperacion si carece de recursos para enfrentarlo.

Para McNamee y Gergen (1996), la experiencia limite de la crisis separa al
sujeto del otro en la medida en que lo ubica en un espacio de significados distinto.
Es que su identidad se construye con relacion a ciertos limites, connotados por
valores ideales, que forjan un mapa conocido, ya sea por los afectos con los que el
sujeto se vincula o los contextos en los que se desenvuelve. El limite, entonces, se
convierte en un factor importante de la identidad, ya que determina lo que se es y
lo que no se es. Los limites sitian los centros y los margenes, a partir de los cuales el
sujeto puede sentir que no solo se pone en duda su identidad, sino tambien percibir

la amenaza exclusion de una posicion central.

La crisis, en este caso, la relacionada con el envejecimiento, resulta una
experiencia que limita, escinde y margina. Ante ella, la persona puede tratar de
buscar un retorno a la seguridad ofrecida por el estado anterior, permanecer en
una vivencia de tristeza e inadaptacion por la pérdida de lugares o explorar nuevas
formas identitarias que no generen una sensacion de exclusion.

La resolucion de una crisis supone la interaccion con los multiples contextos en
los que el sujeto se desenvuelve, ya sea la comunidad, la familia, la cultura local, una
conversacion, una terapia, un grupo u otros. Cada uno de esos contextos proveera
de margenes de posibilidad al tiempo que de limitacion.

Las resoluciones son posibles en contextos relacionales, donde el sujeto pueda
hacer una lectura distinta acerca del modo en que fue construido “su problema”,
por ejemplo, haber envejecido y suponer por ello que se termina una serie de
posibilidades. Modificar esta construccion de su contflictiva es lo que podria dar

lugar a resultados diversos.?’

% laseguridad basica estd asociada tanto a la necesidad de reconocimiento y el afecto del otro como a la capacidad de manejo
del entorno.

% los grupos de adultos mayores permiten representar un escenario distinto, en el cual se modifican los significados
habituales atribuidos al envejecery se promueven otros que alientan a nuevas posibilidades.
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Sin duda, la crisis promueve nuevas representaciones de laidentidad.Y es a partir
de un proceso de negociacion y construccion que se forjara una representacion
posible del si mismo que intente reducir la distancia entre la percepcion del otro
y la del propio sujeto y, asi, modificar la sensacion de exclusion que la experiencia
limite de la crisis habia producido.

LA IDENTIDAD EN LA MEDIANA EDAD

Seglin Wahl y Kruse (2005), nunca existio un tratamiento historico del concepto
de mediana edad en el marco de la psicologia, sino que solo fue abordado desde
una perspectiva historica y tomando en cuenta el rol que cumple el desarrollo del
adulto en la mitad del curso de la vida. Pareciera que no ha sido de interés para los
estudiosos, a la inversa de lo que sucede con otras etapas extremas del curso de la
vida, como por ejemplo la nifiez (Aries, 1981) y la vejez (Gruman, 1966).

La focalizacion de la cuestion del envejecimiento desde la mediana edad no
implica que este se inicie de hecho en ese momento, sino que, como ya fue sefialado,
es parte del curso vital. Sin embargo, existe una serie de cambios referidos a la
vejez que se condensan en esta etapa. Tomar una perspectiva mas amplia permite

considerar la gradualidad de ciertas transformaciones de la identidad.

Wahl y Kruse (2005) proponen dos formas de analisis: una de tipo descriptivo,
que estudia los significados de la edad cronologica o las opiniones comunes acerca
de la posicion que ocupa la mediana edad en el curso de la vida, y la otra de tipo
evaluativo, que focaliza las percepciones y vivencias de las personas de mediana edad,
asi como la importancia que estas les otorgan a los acontecimientos y experiencias
en esta etapa.

Desde el punto de vista descriptivo, no existen factores biologicos ni funcionales
claramente diferenciables que permitan delimitar la mediana edad. A los fines
practicos, se la define como el periodo comprendido entre los 40 y los 60-70 anos,
un rango que mas bien es resultado de cambiantes reglas en el interior de una
sociedad, entre las que se ponen en juego variables sociopsicologicas, economicas
y culturales. La mediana edad puede tomarse generalmente como el punto final de
la juventud o la temprana adultez y como el inicio de la vejez (Neugarten, 1999;

Dittmann-Kohli, 2005).

Desde una perspectiva demogrdfica, la mediana edad se construye sobre la

base del aumento de la expectativa de vida de la sociedad moderna. Solo cuando
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la supervivencia supero los 40 afios de edad y se convirtio en un evento
normativo en términos demograficos, los individuos comenzaron a anticipar
un periodo largo y seguro posterior al cumplimiento de la propia educacion y

del ingreso al matrimonio.

Sin embargo, una de las referencias sociales clave de la mediana edad, que la
distingue como una franja de vida separada y distinta, es el declive en la edad de
tener hijos y la aparicion de la abuelidad en etapas tempranas (Neugarten, 1999;
Wahl y Kruse, 2005). Del mismo modo, la institucionalizacion del curso de la vida
(Kohli, 1986) redefini6 la nocion de mediana edad transformandola en el limite
preciso que marca el final de la etapa laboral. Ambos cambios ubican al sujeto en
una nueva relacion con los ideales sociales y los objetivos personales.

Al haberse vuelto mas borrosas las diferencias etarias en la actualidad, en algunos
paises con mayores niveles de bienestar, o en las clases mas acomodadas, aparece
una mediana edad extendida hacia lo que denominariamos Ia vejez.

En el interior de esta categoria, debemos diferenciar tambien la temprana mediana
edad de la tardia, ya que la estructura de vida y las caracteristicas funcionales de estos
periodos se encuentran separadas por una transicion lenta o repentina del trabajo
al retiro, ademas de otros marcadores biopsicologicos y sociales (Dittmann-Kohli,
2005). Las culturas que acenttan la edad cronologica como delimitadora de los
periodos vitales tienen una incidencia diferente en la construccion del si mismo
que aquellas con reglas indiferentes respecto de la edad (Dittmann-Kohli, 2005).
Por esta razon, resulta importante resaltar el monto de artificialidad que conlleva la
nocion de edad y el peso de cada cultura en la conformacion de la identidad segin

esa nocion.

Esta etapa vital se organiza segin circunstancias sociales altamente cambiantes,
tales como la jubilacion, o la ida de los hijos del hogar, la que podra originar el
denominado sindrome del nido vacio. No obstante, es importante destacar la presencia
de algunos cambios biologicos, considerados propios de la edad, que afectan las
facultades y capacidades y que interfieren directamente la ejecucion de planes y
obligaciones™ (Dittmann-Kohli, 2005) o que conmueven la imagen personal

incidiendo asi en el reconocimiento del envejecimiento personal.

2 Un ejemplo curioso aparece en investigaciones antropoldgicas donde se evidencia que, en aquellos pueblos donde no
existe la jubilacion como pasaje normativo hacia el retiro laboral, los hombres tienen menos dificultades sexuales que en
aquellos que si atraviesan por este cambio.

53 Narrar el envejecimiento desde la identidad




Toda esta serie de transformaciones en el plano de lo social, lo biologico
y lo psicologico han hecho necesario reconocer una nueva etapa vital con
caracteristicas especificas, que lindan y se anudan de un modo muy especial con
la vejez. Desde el punto de vista evaluativo, existen percepciones de cambio
que se relacionan fundamentalmente con situaciones de ruptura de un cierto
equilibrio anterior y ponen en juego un nuevo sentido de la identidad personal.
Asimismo, Neugarten (2000) define la mediana edad en multiples contextos de
significacion —el cuerpo, la carrera profesional, la familia, entre otras— en lugar
de ver la edad cronologica como una pauta para cronometrarse ella misma. Con
frecuencia, la secuencia de los acontecimientos tiene ritmos distintos dentro
de cada uno de estos contextos, de manera que situarse cronologicamente no

resulta algo evidente.

Toda esta serie de circunstancias puede llevar a que en determinadas edades se
ponga en duda una serie de roles y expectativas sobre el sujeto y de este sobre si
mismo. Por lo cual, una vez que se ocasionen dichos cambios, se volvera necesaria la
compleja tarea de reconstruir la identidad, es decir, de volver a establecer un nuevo
concepto de si mismo, de sus capacidades, y redefinir los objetivos y aspiraciones
personales (Dittmann-Kohli, 2005).

Podemos hacer coincidir la aparicion de la mediana edad con una crisis sin que
por ello se ponga en juego una vivencia depresogena. La conciencia de uno mismo,
la cual ha sido definida como “un enfoque sobre el si mismo y un reconocimiento
de la identidad” (Hart y Fegley, 1997), debera procesar, a traves de modelos
personales y sociales, la experiencia del envejecimiento para producir un renovado

autoconocimiento.

Advertimos ciertas caracteristicas descritas por numerosos autores que se
refieren a esta tematica en términos de un momento paraddjico, ya que al tiempo
que se produciria una estabilizacion economica y afectiva se daria una ruptura
con ese equilibrio, que emerge desde las preocupaciones por el si mismo, entre
las que se subrayan los cambios corporales, que Bromley (1974) llamo Ios azares
biologicos (aparicion de sintomas fisicos), o las modificaciones en el aspecto fisico,
en el rendimiento psicofisico, en el ambito laboral y otros, que suponen una
transformacion del posicionamiento personal y en relacion con los otros (a nivel

relacional o de la cadena generacional).

A continuacion, destacaremos una serie de eventos clave que aparecen en la

mediana edad.
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LOS ROLES FAMILIARES

Elrol en la familia puede replantear el rol social del sujeto. Uno de los fenomenos
mas divulgados coincidentes con esta etapa es el sindrome del nido vacio, el cual
describe la sensacion de desamparo que padecen los padres ante la ida de sus hijos
del hogar familiar. La vivencia suele describirse como de tristeza frente a la perdida

no solo de la cercania de los hijos, sino de un rol social asociado a su identidad.

La elaboracion de esta perdida dependera del tipo de relacion de objeto que se
haya establecido, de las posiciones relativas al género —mas o menos tradicionales—,
asi como de los diversos roles —laborales o sociales— que se lleven a cabo. Podemos
observar que, en las mujeres con una cultura no tradicional respecto de cierto
estereotipo femenino, la liberacion de determinados roles permite una mayor

capacidad de eleccion y un aumento en la satisfaccion vital (Neugarten, 2000).

Resulta importante destacar que aquellos que viven este sindrome pueden no
manifestar afectos demasiado visibles relativos a la ida de los hijos, aunque existen
otras esferas que pueden verse amenazadas, como la relacion de pareja, el proposito
vital, los significados del si mismo, etc. También es importante subrayar el trabajo de
elaboracion de los padres frente a los hijos mayores, cuyos éxitos seran evaluados de
una manera personal en el sentido de haber sido ellos “buenos o malos padres”. De
igual manera, la introduccion de nuevos miembros familiares plantea celos, rivalidades

y una sensacion de perdida de lugares afectivos y de poder frente a los hijos.

Sin embargo, actualmente aparece la ida mas tardia de los hijos, lo cual genera
en los padres una sensacion de cansancio por tener que ocuparse de ellos en edades
que se supone ya deberian haberse independizado. El reclamo es que esa ida les
brindaria mas recursos para ocuparse de la pareja o de st mismos, hecho que muestra

la variabilidad cultural y los efectos en la subjetividad de un cambio de época.

La abuelidad suele aparecer como uno de los logros de esta etapa vital, ya que se
puede recuperar un vinculo afectivo intenso con los hijos, reparar situaciones que
no se pudieron compartir con ellos, y sentir que la vivencia de finitud y de perdidas
fisicas se compensa con la continuidad que brindan los mas jovenes. Aunque no
siempre se producen estos resultados; tambien es posible hallar celos y envidia,
tanto del lado de los padres como de los hijos, por perder un espacio sin sentir que

los nietos representan una recuperacion.

La prolongacién de la vida tambien ha levado a muchas personas de mediana

edad a ocuparse de padres con altos niveles de dependencia. Lieberman (1978)
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sefiala que “no es ni el matrimonio, ni la paternidad, ni la abuelidad, ni el climaterio
o el abandono de la casa paterna por los hijos, sino el cuidado de los propios padres,
lo que trae el mayor problema en el area de la vida familiar y que constituye la

mayor fuente de estres”.

Erikson (2000) apunta que el desafio de la mediana edad se produce entre la
generatividad y el estancamiento, considerando que es en esta etapa cuando se pone
en juego el servicio a las otras generaciones, principalmente a traves de la crianza
de los hijos, aunque tambien a traves de otros vinculos de cuidado y preocupacion.
Asimismo, considera que la generatividad es una energia sexual que se sublima,
un desvio energetico se dirige justamente hacia la productividad y a la creatividad
al servicio de las generaciones. El estancamiento aparece como la antitesis de este
modelo pensado como autoabsorcion, “que se manifiesta a traves de una necesidad
obsesiva de pseudointimidad, o de un tipo compulsivo de preocupacion por la
autoimagen, y en ambos casos con un sentimiento generalizado de estancamiento”
(Erikson, 2000: 73). Es importante aclarar que estas posiciones son dinamicas, y

que el sujeto puede pasar de una a otra.

LA MENOPAUSIA Y SUS GENERALIZACIONES

La perspectiva tradicional de la menopausia la concebia como un momento de
grandes cambios en la vida de la mujer, a partir del cual no solo surgirian sintomas
fisicos, sino que se auguraban grandes mutaciones en la personalidad. La época
critica, la edad peligrosa, la primera muerte o el fin de la edad productiva fueron algunas
de las denominaciones con las que se aludia a esta etapa, resaltando los significados
negativos y el disvalor social que se le asignaba. Desde esta perspectiva, resultarian
esperables incluso ciertos trastornos psicopatologicos, tales como psicosis,

demencias o perversiones (lacub, 2006a).

La literatura feminista y gerontologica reciente ofrece una nueva
perspectiva acerca del modo en que las mujeres interpretan su menopausia
(Gannon, 1999; Winterich, 2003). Sin dejar de tener en cuenta los sintomas
habituales que se expresan en el plano biologico y psicologico, propios de
los cambios hormonales producidos, y que dan lugar a sofocos, irritabilidad,
sudores nocturnos, dolor de cabeza, trastornos del sueno, parestesia, etc.,
se ha cuestionado la magnitud de los efectos y la extension que planteaba la

cuestion unas décadas atras.
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Es importante distinguir procesos normales de cambios en la involucion ovarica
de procesos patologicos que puedan acarrear mayores sintomas. Gran parte de los
postulados no habia sido fruto de investigaciones, sino de generalizaciones acerca
de un pequefio grupo que consultaba (Neugarten, 2000). Existen tambien factores
psicologicos que condicionan el modo en que una mujer vivencia su menopausia
y factores idiosincrasicos que inciden en las representaciones que tiene para una

mujer el ser madre o el yano poder serlo.

Un estudio multicultural con mujeres israclies pertenecientes a tres subculturas:
inmigrantes europeas, inmigrantes del Medio Oriente y arabes musulmanasisraelies,
permitio evidenciar diversas concepciones acerca de la menopausia. Los resultados
mostraron que las de origen europeo, al ser interrogadas sobre la mediana edad, no
mencionaron la menopausia, a diferencia de los otros dos grupos culturales. Para
estos Ultimos, los cambios menopausicos eran mas importantes y se relacionaban
estrechamente con sus percepciones de las principales transformaciones que se

producen con la edad (Davis, Lantzl y Cox, 1970; Maoz y cols., 1970).

La cantidad de mujeres que ven la menopausia como un fenomeno neutral o de
transicion biosocial positiva esta aumentando. A diferencia de la preocupacion de las
de mediana edad por el cuidado de sus padres, parejas e hijos, la menopausia aparece

como un hecho menor, ya sea insignificante o positivo (Winterich y Umberson, 1999).

Las gerontologas feministas sugieren que la menopausia habilitaria nuevas
identidades y elecciones, asi como el ingreso en una fase de la vida sin genero
(Silver, 2003;Twigg, 2004) o con posiciones de genero menos estereotipadas (lacub,
2006). Dillaway (2005) relativiza la nocion de limite que genera la menopausia,
remarcando que las mujeres actuales viven mas de la mitad de su vida sin ser
reproductivas, lo que permite pensarla COMO una experiencia no necesariamente
ligada al envejecer (Cremin, 1992; Featherstone y Hepworth, 1991: Lazz, 2003).
Por otro lado, la generacion actual de mujeres con menopausia tuvo acceso a las
pildoras anticonceptivas y a otros avances en las tecnologias de anticoncepcion
que evitaban la maternidad biologica (Dillaway, 2005). Tales acontecimientos
han contribuido a que la mujer pudiera definirse a si misma por fuera del orden
biologico reproductivo, por lo cual no deberia pensar la menopausia como el fin de
la fertilidad, ya que tampoco haria falta esperarla para ello.

Por tltimo, existen tendencias, atin incipientes, que van descronologizando las
etapas de reproduccion a traves de nuevas tecnologias que congelan los ovulos, o de

mujeres viejas que han podido recibir 6vulos fecundados y embarazarse.
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CARACTERISTICAS DE LOS INFORMES NARRATIVOS DEL YO Y DE ESTA ETAPA UITAL

Dittmann-Kohli (2003) describe una serie de emergentes narrativos que dan
cuenta de la mediana edad desde el yo, un factor que resulta particularmente util
para referir esta etapa desde el punto de vista del sujeto. A las categorias consignadas
por la investigadora agregaremos otra, el “yo psicologico” (lacub, 2009), asi como

puntos de vista diversos que enriquecen los informes narrativos.

El yo existencial: Una caracteristica de la mediana edad es la percepcion del si
mismo como teniendo una existencia temporal y dependiente del propio cuerpo.
De la temprana a la tardia mediana edad, estos aspectos fisicos y temporales de
la identidad van creciendo en su significacion personal, es decir que se vuelven
cada vez mas frecuentes en los pensamientos, en el contenido sentimental y en sus

propias narraciones.

Neugarten (1999: 96) sostiene que existe una personalizacion de la muerte,
la cual surge como la apropiacion de un saber que siempre ha estado, aunque
no aparecia como cierto. Este criterio es discutible, aunque la percepcion de
cierto limite es constatable. En la mujer, esa personificacion se plasma en una
representacion prospectiva de viudez, y en el varon, en la amenaza de enfermedad.
La sensacion de ser “el proximo en la fila” (Salvarezza, 1998) implica la vivencia de

ser, en la cadena generacional, quien se encuentra mas cerca de morir.

De repente me di cuenta de que los anos pasan, y cuando me miro en el espejo,
veo la cara de mi mama. No sé¢ cuantos afos me quedan, me sorprendio6 todo
esto, aunque parezca ridiculo (Flora, 55 anos).

Ahora me doy cuenta de que la muerte es algo muy real. Estas cosas no se
entienden del todo cuando tenes 20 afos y pensas que tenés toda la vida por
delante. Ahora una sabe que la muerte también vendra pronto (citado por

Neugarten, 2000: 175-176).

El yo fisico: Se relaciona con la tarea de adaptacion a la edad biologica, en la cual,
por un lado, se destaca el modo en que la persona representa los periodos de la vida
y el paso del tiempo a traves del cuerpo, y por el otro, las observaciones acerca de
como la edad fisica incide en las posibilidades y la apariencia del cuerpo.

Bode (2003) hallo que los cambios relacionados con la edad de las personas
encuestadas, referidos especialmente ala pérdida de competencias, se incrementaron
entre los 40 y los 70 anos.
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Es desde el comienzo hasta el final del periodo de la mediana edad cuando el paso
de la edad biologica se experimenta con mayor fuerza y resulta mas frecuente en el
relato. Las investigaciones sobre narrativas de la salud, el temor a las enfermedades
y muchas caracteristicas especificas del funcionamiento psicologico son fuertes en
la temprana mediana edad y van aumentando hacia el final de esta etapa.

En la segunda mitad de la vida, el significado del cuerpo es totalmente
diferente que para los jovenes adultos. El sexo y los eventos romanticos son de
gran importancia en la adolescencia tardia y en la joven adultez, pero son menos
mencionados en la narrativa de la mediana edad y la vejez.

En cambio la edad biologica, en tanto afecta la apariencia fisica, si es un
tema relevante para las personas de mediana edad. Las representaciones sociales
y los modelos culturales del cuerpo en la cultura occidental se encuentran
fuertemente afectados por la economia de mercado (Biggs, 1999), por lo cual el
mandato de verse joven resulta mas problematico para las mujeres de mediana
edad que para los hombres.

Neugarten (2000: 174) senala que “los cambios en la salud y en el rendimiento
sexual constituyen marcadores de la edad que tienen mas importancia para los
hombres”. La “monitorizacion del cuerpo” (Neugarten, 2000: 174) es el concepto
que utiliza para describir la gran variedad de estrategias protectoras para mantener
el cuerpo en la mediana edad en niveles de rendimiento y apariencia adecuados.

Fue un imprevisto ataque al corazon de un amigo el que marco la diferencia.
Me di cuenta de que ya no podia confiar en mi cuerpo como solia hacerlo. ..
El cuerpo es ahora impredecible (citado por Neugarten, 2000: 173).

“/Qué me queda por cumplir?”. El yo temporal: Dittman-Kohli (2003) sostiene que,
a la hora de dar cuenta de la propia identidad, existe un incremento de referencias
temporales. Por un lado, se produce un aumento en las expresiones lingtiisticas
sobre esas referencias en los diversos aspectos del yo y de la vida. Por el otro, se
incrementan los contenidos y la cantidad de declaraciones acerca del pasado, y de

anticipaciones futuras del yoy de la vida.

El concepto de Welzer y Markowitsch (2001) de “memoria autonoética” resulta
relevante para la comprension de este cambio narrativo, en el cual la memoria anuda
el pasado personal con una perspectiva de futuro. La identidad temporal (Dittman-
Kohli, 2003) se conecta con la experiencia del movimiento a traves del curso de vida
y, también, con el saber acerca de la mayor proximidad a la fragilidad y la muerte.
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Un analisis extensivo de referencias temporales en adultos jovenes, de mediana
edad y mayores, muestra que es la segunda mitad de la vida la que se caracteriza por
un aumento constante en el uso de tales referencias lingtiisticas (“tener cierta edad”,
“a esa edad”, etc.), mientras que los adultos jovenes utilizan poco los marcadores,
algo que cambia totalmente en los individuos de mediana edad y en la vejez

(Dittman-Kohli, 2003).

Neugarten (1999) destaca un cambio en la percepcion del tiempo, descripta
como el proceso a partir del cual se piensa mas en el tiempo que queda por vivir.
Jacques (en Salvarezza, 1998) sostiene que se pierde el lirismo de la adultez joven
para pasar a un sentido tragico de la existencia. La tragedia implicaria saber el final
de la historia, sumando a preguntas acuciantes y movilizadoras: “;qué cosa queda
por cumplir?” y “;que cosa hay que abandonar?”

;Como te describo lo que siento que me pasa? El otro dia vinieron a ponerme
unas alfombras y el muchacho me dijo: Esto, sefiora, le va a durar 30 anos.Y
ahi pense, ;para qué quiero que dure tanto? (Sonia, 60 afios).

Memorias autobiogrdficas y reminiscencias: El pasado del yo comprende todos
los pensamientos relacionados especificamente con lo vivido por una persona
(Dittman-Kohli, 1995). La mediana edad es el momento en que ese pasado es largo
y una considerable parte de la vida ya se ha materializado. El conocimiento acerca
de como sera la vejez aumenta y también la conciencia del tiempo.

Las investigaciones muestran como las referencias espontaneas hacia lo ya vivido
evidencian un progresivo aumento a medida que los adultos envejecen, volviendose
muy numerosas en las personas de 60 a 90 anos (Dittman-Kohli, 1995). Esto pone
de manifiesto que la nocion de yo incluye muy fuertemente los eventos pasados y
los procesos o tiempos de la vida.

Neugarten (1999) propone el concepto de “incremento de la interioridad”,
como el surgimiento de una mirada introspectiva frente a alguna limitacion personal
subjetivamente vivida. Esta mirada implica un balance acerca de lo que uno ha sido,
acentuandose fundamentalmente la funcion de la memoria como defensa. Es por
ello que aparece la reminiscencia como un trabajo psiquico necesario para mantener
la economia mental en un estado equilibrado, a través del acto o habito de pensar
o relatar eventos o del recuento de experiencias pasadas, especialmente las mas
significativas de la vida personal (Harwood, 1998).

Los estudios de reminiscencia realizados por Lieberman y Falk (1971) han
indicado que las personas de mediana edad utilizan su memoria de forma algo
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diferente que las mayores. Por ejemplo, a la hora de solucionar los problemas del
momento, seleccionan conscientemente su experiencia pasada, buscando reordenar
y encontrar consistencia a la vida.

Hay cosas que empiezan a verse de otra manera. Antes pensaba mas en el
ahora, pero hoy siento que evaliio demasiado, como si hubiese cosas que se van
terminando (Sergio, 49 aiios).

El yo laboral: Para la mayoria de las mujeres y para casi todos los hombres, la identidad
laboral es un aspecto central de la vida. Sin embargo, sus caracterizaciones en la mediana
edad resultan contradictorias. Por un lado, se destaca una mayor satisfaccion laboral, una
motivacion positiva, experiencia social y profesional, madurez en las relaciones sociales y
responsabilidad, y por el otro, un sentimiento de incremento de la presion laboral, o de
un modo igualmente preocupante, sensaciones de hastio o aburrimiento (Dittman-Kohli,
2005).

Gollwitzer y Kirchhof (1998) plantean que, en la mediana edad, la identidad laboral
puede verse amenazada por la mayor comprension de las limitaciones en los objetivos que
el sujeto se habia planteado en el trabajo. Es decir que el reconocimiento de aquello que ya
no se alcanzara puede afectar la autoestima y la satisfaccion vital.

Neugarten (2000: 172) sostiene que los hombres, a diferencia de las mujeres, perciben
el inicio de la mediana edad mediante claves que se encuentran fuera del contexto familiar
y que son objeto del mundo laboral. Advierten una estrecha relacion entre la linea de vida
y lalinea de la carrera profesional. Cualquier discordancia que exista entre las expectativas
profesionales y los éxitos obtenidos —es decir, si han conseguido sus objetivos “a tiempo” o
“con retraso”— produce una mayor conciencia de la edad.

A eso se le agrega que las actuales demandas de personal mas joven han llevado a que se
modificara el anterior modelo de ascenso, que se daba a través de un progresivo desarrollo

laboral y en el que los puestos mas altos estaban reservados para los sujetos de mayor edad.

La expectativa de retiro laboral puede afectar por diversas vias y de maneras distintas.
Por un lado, la idea impone limites a la proyeccion laboral del sujeto, el cual puede verse
a s mismo como un trabajador envejecido en etapas atin de plena mediana edad. En esto
inciden la profesion y los parametros culturales, que les otorgan mayor o menor valor a
determinadas edades para el logro de ciertos roles laborales.

Es importante considerar que mas alla de que pueda resultar critico o, en algunos
casos, traumatico, la jubilacion suele ser anhelada, aunque en esto existen fuertes

diferencias de género y especialmente de clase social. Es mas deseada por la mujer,
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ya que el ambito de la casa o la familia siempre ha tenido un lugar importante, y
también en las clases sociales mas bajas, donde el trabajo no suele ser el fruto de una
eleccion. De todas maneras, la cuestion economica puede resultar muy compleja,
ya que con la jubilacion puede haber una notoria disminucion de los ingresos.

Esimportante destacar que, a nivel internacional, no se suele seguir capacitando a
las personas mayores de 50 anos, lo cual funciona como un mecanismo de desaliento

frente ala promocion y el desarrollo personal, y tiene particulares repercusiones en

la identidad laboral.

El yo psicolégico (lacub, 2010): Los cambios y el crecimiento de los procesos
ejecutivos de la personalidad sorprendian a Neugarten cuando reflexionaba sobre
los datos de investigacion obtenidos en personas de mediana edad. Surgian de sus
relatos rasgos como una mayor conciencia de si, selectividad, control del entorno,
dominio, competencia y una amplia gama de estrategias cognitivas: “La capacidad
de reflexion aparecia como una de las principales caracteristicas de la vida interior:
balance, introspeccion y sobre todo estructuracion y reestructuracion de la
experiencia, es decir, procesamiento consciente de la nueva informacion bajo el
prisma de lo que ya se ha aprendido, y el aprovechamiento de la propia competencia
para conseguir las metas deseadas” (Neugarten, 2000: 178).

Labouvie-Vief (cit. por Magai, 2001) considera, desde un pensamiento neo-
piagetiano, que el sujeto debe atravesar una serie de sistemas (o estadios) en pos
de lograr una mayor madurez emocional. En la infancia y la nifez temprana, la
regulacion de las emociones operaria en un plano presistémico, ya que requiere
de agentes sociales externos. En la adolescencia y la adultez temprana, con el
advenimiento de las operaciones formales, surge un periodo intersistemico, que
permite al sujeto regular sus emociones de acuerdo con ideas abstractas y estandares
sociales, aun cuando la regulacion interna sigue siendo muy dependiente de las
convenciones y las reglas de la cultura. Desde la adultez temprana hacia la mediana
edad, emerge un nivel intersistemico de integracion, en el cual se produce un
gradual alejamiento de los valores ideales hacia un mayor acuerdo con el contexto.
Este cambio implica que las reglas y las normas de comportamiento se adecuen mas
al marco especifico del cual emergen. Las formas de comprender y comportarse se
personalizan y ajustan a las circunstancias, lo que supone que la autorreflexividad y
el conocimiento del si mismo se incrementen.

Labouvie-Vief se refiere a este proceso como a una desrepresién de las emociones.
Una mayor complejidad conceptual y emocional permite un mas alto nivel
de flexibilidad en la regulacion del si mismo y en la expresion modulada de las
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emociones. Esta serie de lecturas se encuentra en coincidencia con el pensamiento
dialéctico, posformal o situado, atribuido a esta etapa vital (Magai, 2001).

Brookfield (2000) concibe el pensamiento dialéctico como una de las formas
del razonamiento adulto, en el cual coexisten modos que articulan lo universal
y lo relativo. Se trata de un pensamiento que procede a traves de interrelaciones
entre las reglas generales y las necesidades del contexto, para asi poder explorar las
contradicciones y las discrepancias entre la regla general y la situacion particular.

Este tipo de pensamiento se aprenderia a traves de vivencias y experiencias
concretas a lo largo de la vida. Justamente la posibilidad de realizar un balance
entre lo universal y lo especifico es identificada como uno de los indicadores clave
en la conceptualizacion de la sabiduria (Sternberg, 1990; Lee, 1994; Denney, Dew
y Kroupa, 1995).

Para Sinnott (1998: 24), las operaciones posformales implican “la habilidad para
ordenar muchos sistemas de operaciones formales o sistemas de verdad”,; lo cual
requiere el grado de subjetivismo suficiente como para elegir y responsabilizarse
por un tipo de sistema y actuar en ese sentido. El cognoscente finalmente sabe de
las zonas de incertidumbre (Bronowsky, 1974, en Sinnot, 1998) de todo sistema de
conocimiento y, también, que “el conocimiento en alguna medida es una eleccion”
(Sinnot, 1998: 25).

El pensamiento posformal es para Sinnot (1998: 28) un complejo mecanismo
de adaptacion para solucionar problemas, que se desarrolla con la experiencia social
y que raramente aparece antes de “la adultez madura”. Este tipo de pensamiento
tendria una particular resonancia en ciertas problematicas propias del adulto o de
la adultez tardia, como es la “busqueda de un significado en la vida y la necesidad
de realizar balances” (Sinnot, 1998: 10), y ademas aportaria “mecanismos
compensatorios potencialmente estratégicos” (Sinnot, 1998: 31) frente a ciertos
déficits de la edad.

En la mediana edad y la vejez, muchas de las tareas que un sujeto se propone son
sociales e interpersonales, y gran parte de sus esfuerzos cognitivos se relaciona con
ese tipo de situaciones. Incluso la creatividad tiene que ver con resolver esa clase
de problemas, lo cual implica tender un puente entre lo afectivo y lo intelectual,
buscando alcanzar la generatividad y la integridad.

Sinnot (1998) destaca la busqueda de un sentido existencial del significado de las
relaciones con los otros, asi como la creacion de una verdad personal. Esto porque
la mediana edad, para muchos autores (Havighurst, 1953; Frankl, 1963), pone en
juego el significado de la vida y la eleccion de recursos limitados.
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En este capitulo, se presentaran algunas de las teorias y perspectivas mas
significativas acerca de la identidad en la vejez. En primer lugar, se destacaran
las concepciones que tuvieron relevancia en el pasado, las cuales ponian el acento
en la actividad, la desvinculacion o la propia identidad y sus desafios. Luego se
abordaran teorias y perspectivas mas actuales, en las que son determinantes los
cambios, las asimilaciones y las acomodaciones, y las estrategias de afrontamiento,
o la conformacion del st mismo.

Cadauna de estas teorias intenta explicar los cambios identitarios que se producen
en la vejez. Las principales diferencias entre ellas radican en los enfoques o puntos
de vista de los que se parte, asi como en las transformaciones en el plano de la
identidad que cada una de ellas propone con relacion al proceso de envejecimiento.

ADAPTACION Y SATISFAGCION
LA TEORIA DE LA ACTIVIDAD

Havighurst, en su libro Developmental tasks and education [Tareas de desarrollo y
educacion] (1953), destaca el papel de las actividades u ocupaciones en el desarrollo
la vida. La idea central es que cuando estas actividades se realizan con eéxito en
cada etapa brindan felicidad, mientras que su fracaso o no realizacion producen
infelicidad y reprobacion social.

Basandose en el Estudio Longitudinal de la Ciudad de Kansas sobre la Vida
Adulta,” este autor investigo a 279 hombres y mujeres de entre 50-90 afios, en el
periodo comprendido entre 1955y 1962. Los tipos de personalidad eran la principal
dimension para describir los estilos de envejecimiento, en tanto permitirian una
prevision de la relacion entre el desarrollo de actividades, los contactos sociales y la

satisfaccion de vida (Havighurst, 1963, 1968).

Mas alla de los primeros resultados, la teoria de la actividad buscaba explicar
como los individuos se ajustan a los cambios relacionados con la edad. Las hipotesis

centrales de las que se partia eran las siguientes (Hooyman y Kiyak, 2002):

* las personas viejas activas se encuentran mas satisfechas y mejor adaptadas que
aquellas que son pasivas;

* las personas viejas pueden sustituir las perdidas de roles por otros nuevos, para
mantener su lugar en la sociedad.

77 Sobre este mismo estudio se basaron la teoria de la actividad y la de la desvinculacién, aunque arribaron a concepciones
muy disimiles.
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Lemon, Bengston y Peterson (1972) entendian que, a mayor actividad, mayor
satisfaccion vital, y para ello describian tres tipos de actividades:

* informal, con amigos y vecinos;
* formal, como participar en grupos voluntarios o socio-recreativos; y
* solitaria, que se realiza de forma independiente, como el ocio o cuidar la casa.

Estos autores sostenian que las actividades informales resultan mas fortalecedoras
y contribuyen a una mayor satisfaccion que las solitarias, porque permiten reafirmar
los roles y restablecer miradas positivas sobre el si mismo. Esta vision asumia que la
forma en que pensamos sobre nosotros mismos esta relacionada con los roles y las
actividades en los que estamos inmersos (Moody, 1994), lo cual implicaria que su
abandono genera una pérdida de identidad y valoracion.

Las primeras investigaciones respaldaron en parte estas afirmaciones, y
posteriormente Longino y Kart (1982) confirmaron la hipotesis especificando que
la actividad informal es la que mayor nivel de satisfaccion produce.

Algunos autores consideraban que gran parte del retraimiento tiene que ver
con los prejuicios existentes, y que la continuidad de la actividad depende de
motivaciones personales y del ajuste de estas a las posibilidades y deseos de cada
sujeto. Es destacable que no es la actividad por si misma la que es provechosa, sino
aquello que para el individuo tiene un sentido de disfrute.

McClelland (1982) realizo investigaciones que buscaban ampliar la teoria de
la actividad. Este autor entendia que la adaptacion al proceso de envejecimiento
requiere de otros procesos, como por ejemplo la integracion del sujeto a una
subcultura de la vejez,” lo que implicaba que el concepto que este tiene de si
mismo juega un rol importante en las actividades sociales, en su adecuacion y en
otros criterios sobre la satisfaccion de vida en esta etapa.

Asi, cuando la teoria de laactividad se focalizo en la satisfaccion, fueron necesarios
otros criterios que dieran marco a esta etapa, como la subcultura del envejecer, la

% Arnold Rose (1965) consideraba que:

a) Se puede generar una subcultura cuando miembros de una categoria de edad interactdan entre si mds que con
miembros de otras categorias etarias.

b) Hay una afinidad positiva entre las personas mayores a partir de los 65 afios (aunque ello cambia con cada cultura),
especialmente con aquellos que se mantienen activos y saludables.

¢) Los factores que especifican este grupo poblacional llevan a que sus integrantes prefieran vincularse mas entre si que
con las demds generaciones, interviniendo para ello problemas comunes de salud, patrones de actividades, ritmo de
movilidad, estilos y normas de vida.

d) La condicién material del adulto mayor jubilado limita su mayor integracion a la sociedad general, lo que a su vez
favorece su mayor identificacion como grupo y crea las condiciones para el desarrollo de una subcultura de la vejez.
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cual brindaria un ambito de significacion positiva de la vejez, y el autoconcepto, que

también mediatiza la relacion del sujeto con su satisfaccion.

En su momento esta teoria fue considerada desde las politicas sociales como
una valiosa herramienta de transformacion de los prejuicios y estereotipos acerca
de la vejez, con lo cual genero una verdadera transformacion en el estilo de vida
de los adultos mayores.Y aunque hoy existen criticas a este modelo se lo considera
hegemonico, ya que la nocion de actividad se ha convertido muchas veces en una
suerte de demanda generalizada y poco especifica, tal como se vio en el capitulo
anterior.

DEJANDO DE LADO LO QUE NO ES IMPORTANTE
LA TEORIA DE LA DESVINCULACION29

Esa teoria represento6 la primera tentativa que, de forma comprehensiva, explicita y
multidisciplinar, trato de explicar el proceso de envejecimiento considerando los cambios
en las relaciones entre el individuo y la sociedad (Achenbaum y Bengtson, 1994, en Doll,
2007). Fueron Cumming y Henry (1961) quienes, tomando como referencia el Estudio
Longitudinal de la Ciudad de Kansas sobre la Vida Adulta, destacaron la disminucion de
contactos sociales que ocurren con la vejez. Explican que existe una retirada gradual
y natural de tales contactos sociales, y que este seria un proceso logico y universal de
adaptacion a las nuevas circunstancias vitales y a sus mermadas capacidades sensorio-

motrices.Y por lo tanto, deseable y normal.

“El envejecimiento normal se acompatia de un distanciamiento o desvinculacién reciproca
entre las personas que envejecen y los miembros del sistema social al que pertenecen,
desvinculacion provocada ya sea por el mismo interesado o por los otros miembros de este
sistema” (Cumming, 1963: 393).

Segin esta teorfa, la retirada social “esta acompafiada o precedida por una preocupacion
creciente por el yo y por una disminucion en la inversion emocional en las personas y los
objetos del ambiente; [...] en este sentido, la desvinculacion es un proceso natural, mas

que impuesto” (Havighurst, Neugarten yTobin, 1968: 161).

A su vez Cumming y Henry planearon dudas acerca de la contribucion que pueden

tener las personas viejas el estar a cargo de una funcion y ser utiles (Lehr yThomae, 2003).

¥ Esta teoria fue traducida también como del desapego o del desenganche.
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La desvinculacion se asienta en tres factores fundamentales:

* El primero, y uno de los mas importantes, es la pérdida de roles al cambiar la
posicion del individuo en la sociedad, por ejemplo, con la jubilacion.

* Elsegundo, de orden mas psicologico, es definido del siguiente modo por Kalish
(1977: 64): “Con el aumento de la conciencia de que el futuro es limitado y que
la muerte no solo es inevitable, sino que esta cercana, el viejo quiza se centre
mas en si mismo y, lo que es extremadamente importante para ¢l, dejando aparte
lo que no es importante”.

* Eltercero es de orden biologico, ya que se asume que la pérdida de las capacidades
sensorio-motrices impediria mantener determinado nivel de actividades.

Es relevante destacar que los autores consideraban que este retiro tiene fines
adaptativos tanto en lo individual como lo social, ya que permite un recambio
generacional en el plano socioeconomico. La retirada de las personas mas viejas
de los papeles utiles aparece como necesariamente buena y funcional, tanto para la

sociedad como para el individuo (Lehr y Thomae, 1965).

La tesis central, tomada en cuenta por muchos funcionalistas, preve el
alejamiento de la persona vieja del mundo productivo, posibilitandole prepararse
para la muerte, y con esto la apertura de espacios para los mas jovenes y eficientes

y el logro del mejor fin social.

CRITICAS Y OBJECIONES

Esta teoria recibi6 muchas criticas, tanto desde el ambito cientifico como
desde el ideologico, ya que finalmente propenderia a la segregacion de este grupo

poblacional.

Los teoricos de la actividad, y especialmente aquellos que provenian del
interaccionalismo simbolico (Rose, 1964), hicieron referencia a las cualidades
idilicas e irreales del argumento de la desvinculacion. Tambiéen pusieron en evidencia
el caracter de producto de demandas sociales y de politicas sociales de exclusion

por edad que las desvinculaciones tendrian.

Esta teoria ha sido fuertemente criticada tambien por sus errores cientificos,
aunque de todos modos aparece en las representaciones sociales sobre la vejez.
McGowan (1996) sostiene que las actitudes negativas hacia la vejez tienen
componentes culturales e ideologicos asentados en creencias y patrones.
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Algunos de estos componentes serian la glorificacion de la juventud y el rechazo de
la vejez, y la conceptualizacion del valor humano reducido a calculos economicos y
dependientes de una funcionalidad social por sobre el sujeto.

Resulta importante incluir esta teoria en un marco histérico mas amplio, ya que
posee una evidente continuidad con muchos de los postulados medico-psicologicos
y filosoficos de los siglos XIX y XX, que comprendian como deseable el retiro
progresivo del sujeto a la muerte. Incluso, luego de la perdida de la fecundidad, se
solia hablar de dos muertes: la reproductiva, cuando el sujeto moria para la especie,

y la del individuo.

Actualmente podriamos considerar la muerte social del adulto mayor, producida
por la perdida de espacios de valor, insercion y reconocimiento.

DEL CONTROL PERSONAL A LAS TEORIAS DE LA IDENTIDAD

Sneed y Krauss Whitbourne (2005) proponen dos ejes en los abordajes del si
mismo en la vejez. El primero enfatiza el sentido de control que el adulto mayor
ejerce sobre su ambiente. El segundo pone el foco en los cambios en el plano de su
identidad como adaptacion a las experiencias por las que atraviesa.

RJUSTANDOSE A LAS SITURCIONES
EL SENTIDO DE LA ACCION Y EL CONTROL SOBRE LOS OBJETIVOS

Brandstadter (1984) plantea la teoria de la accion y el control personal. Segin
esta teoria, en el transcurso vital existen crisis o conflictos entre las exigencias
externas de comportamiento en una situacion dada, subjetivamente evaluadas, y la
capacidad potencial percibida por el propio sujeto para manejar o ejercer control
sobre ellas. El control se ejerceria sobre areas subjetivamente importantes para él,
en las que le resulta significativo mantener un equilibrio favorable entre ganancias
y perdidas a traves un doble proceso de ajuste (Brandstadter, 1989, en Fonseca,

2005).

Heckhausen y Schulz’s (1995) sostienen que, en los intercambios con el
ambiente, el deseo del sujeto de ganar control o de ejercerlo sobre si mismo
constituye la fuerza que motoriza la personalidad. Y que como las pérdidas de
control en lo fisico, lo cognitivo y lo social pueden incrementarse con la edad, el
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individuo intenta ajustar los objetivos de manera acorde a sus capacidades, a fin de

optimizar la relacion de ganancias y perdidas, y mantener asi el bienestar subjetivo

y la satisfaccion vital. Este modelo distingue dos procesos:

* el primario se refiere al control que se ejerce sobre las conductas anheladas,
produciendo con ello efectos o eventos en el mundo externo. Este control se
centra en la comprension de la relacion existente entre las acciones realizadas
para modificar el mundo externo y los cambios efectivamente sucedidos;

* el secundario se refiere a la manera en que se modelan los estados cognitivos,
motivacionales y emocionales ante los fracasos en los controles primarios.
Dichas estrategias incluyen el cambio en el nivel de aspiraciones, la negacion y
la reinterpretacion de las metas (Heckhausen y Dweck, 1998), lo cual permite
adaptar o acomodar objetivos personales, deseos y creencias a la situacion
presente (Schaie y Willis, 2003).

Esta teoria realiza ciertas predicciones acerca del desarrollo del curso vital. El
control primario guarda una relacion inversa con la edad, ya que la posibilidad de
ejercer control sobre el ambiente aumenta desde la infancia a la mediana edad y
decrece a medida que se envejece. Por el contrario, el control secundario guarda
una relacion logaritmica con respecto a la edad, dado que la capacidad de controlar
y hacer cambios en el propio sujeto aumenta a medida que la edad avanza. Por esta
razon, las perdidas de control primario se compensan con el control secundario

(Schulz y Heckhausen, 1996).

Brandtstadter y Greve (1994) consideran que la idea de un proceso de
envejecimiento positivo es posible mediante el uso de la asimilacion y la acomodacion,
ya que ambos recursos permiten que se produzca el reemplazo de objetivos y
deseos pertenecientes a etapas de la vida mas temprana por otros mas compatibles
con las habilidades actuales, sin confrontar las metas con las limitaciones tanto
cognitivas como fisicas.

Brandtstidter, Wentura y Rothermund (1999) analizan los ajustes que en general
se realizan ante las perdidas, reales o anticipadas, a partir de esas dos importantes

nociones de asimilacion y acomodacion:

* laasimilacion fue definida como “la persecucion tenaz de objetivos” (Brandtstadter
y cols., 1999: 132), ya que se caracteriza por acercarse e intentar lograr la
meta propuesta. Ante discrepancias con la realidad que alejan al sujeto de los
objetivos deseados, este intenta volver a un estado anterior o mejorar el actual.
Asi, realiza una bisqueda activa de resolucion de problemas que lo acerquen a
dichos objetivos.
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* la acomodacion es un “ajuste flexible a las metas” (Brandtstadter y cols., 1999:
132), y se activa cuando existe una excesiva discrepancia entre las situaciones y
las metas. A diferencia de la anterior, el sujeto se acomoda a dichas situaciones
reduciendo las aspiraciones y adecuandolas a las circunstancias reales.

Brandtstadter y Greve (1994) consideran que a medida que el sujeto envejece
utiliza menos estrategias de asimilacion y mas de acomodacion, y que en ello reside
la habilidad para mantener un positivo sentido del si mismo.

Los mecanismos de asimilacion y acomodacion se activan segln tres criterios

(Triado y Villar, 2007):

* Importancia de las metas: Segan la relevancia que tengan las metas para el sujeto,
se activara uno u otro proceso. Cuando la meta sea dificilmente abandonable,
se optara por estrategias mas decididas y tenaces que permitan mantenerla, y
por ello se tendera a la asimilacion. Si resulta menos relevante, seguramente se

4 . /4 . . ./

optara por estrategias mas flexibles en las metas, propias de la acomodacion.

*  Percepcidn del control: En la medida en que el sujeto entienda que una meta es

/ 14 . 14 . .

mas o menos alcanzable, establecera estrategias mas asimiladoras, buscando
alcanzarla, 0 mas acomodatorias, abandonandola.

* Significados paliativos: Cuando el valor de ciertos roles o bienes sociales no se
presenta como hegemonico y central para el sujeto, da lugar a estrategias de
acomodacion.

Brandtstidter y Greve (1994) sostienen que la acomodacion resulta posible
cuando se cumplen tres condiciones:

* Continuidad: Permite dotar de permanencia a diversos aspectos del si mismo,
lo cual facilita para el sujeto sentirse ¢l mismo a pesar de los cambios que
experimenta.

* Relevancia discriminativa: Son aquellos aspectos que permiten generar una
diferencia que individualice al sujeto.

* Significacién biogrdfica: Son los atributos a partir de los cuales el sujeto se define
Yy muestra una trayectoria personal.

La acomodacion flexible aparece como el recurso mas importante asociado al
envejecimiento, en tanto se constituye en una estrategia de adaptacion sin llevar a

perder aspectos que resulten prioritarios del si mismo (Brandtstidter, Rothermund
y Schmitz, 1997).

Segtin este modelo, la adultez exitosa o positiva se produce cuando se acomodan los
objetivos a las capacidades que el sujeto tiene segtin la edad en la que se encuentra
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y las habilidades que posee en ese momento. El modelo basado en los objetivos
valora principalmente la consistencia entre lo que el sujeto desea y lo que es capaz
de hacer, lo que permite mantener puntos de vista consistentes sobre el si mismo y

el cumplimiento de los objetivos.

Greve (1984, en Fonseca, 2005) distingue tres procesos basicos que operan en
diferentes niveles funcionales, pero que convergen en el mismo objetivo: facilitar
y mantener la identidad personal para asegurar el maximo nivel de bienestar
psicologico posible:

* Actividades instrumentales y compensatorias, cuyo objetivo es prevenir la ocurrencia
de peérdidas en dominios relevantes de la identidad a traves de otras actividades
que valoricen aspectos del si mismo, y que alivien las discrepancias entre las
representacion del si mismo actual y el deseado.

*  Cambios y reajustes de objetivos y aspiraciones personales que disminuyan o neutralicen
la valoracion negativa del si mismo.

* Mecanismos de inmunizacién que reduzcan el impacto de discrepancias con la

representacién de si mismos.

Podriamos agregar las actividades confirmatorias (Brandstadter y Greve, 1994,
que posibilitan visibilizar los aspectos positivos del st mismo permitiendo que el otro
lo reconozca vy valide, lo cual se vuelve particularmente importante en contextos

y P P

discriminatorios hacia la vejez.

Los desarrollos de esta teoria van desde la estrategia que da lugar al camplimiento
de la meta, hasta la consideracion de un sentido de la identidad que requiere ciertos

elementos que den cuenta del si mismo como eje de adaptacion.

Siempre me gusto ir a los picnics, pero hace un tiempo dejé de hacerlo. Me
di cuenta de que habia muchos esfuerzos que ya no estaban a mi alcance, ni
tampoco queria generarselos a mi familia. De a poco encontre que podia
disfrutar y compartir especialmente otras salidas menos trabajosas. Me reia
porque le decia a mi sobrina: prefiero dejar yo a los picnics que los picnics me
dejen a mi. Ahhh, tan facil no me van a ganar [risas] (Rita, 85 afos).

En esta vifieta podemos visualizar de qué modo Rita se acomoda a una
situacion de pérdida de una manera flexible, ya que puede ir reemplazando
determinadas actividades por otras compensatorias, que reduzcan la frustracion

que generaria para si y para su familia. El encontrar salidas “menos trabajosas”
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actlia no solo como un reajuste de objetivos, sino también como un mecanismo

de inmunizacion frente a la representacion que tiene de si. Hacia el final

notamos como destaca la “continuidad” de su forma de actuar y la relevancia

discriminativa en el “no me van a ganar”.

COMO AFRONTAR LOS CAMBIOS DE LA EDAD
EL MODELO SOC COMO EJEMPLO DE ADAPTACION

A medida que envejecemos, resulta fundamental optimizar la utilizacion de

los recursos disponibles. Baltes (2000) y Staudinger (2000), teniendo en cuenta la

perspectiva de una psicologia positiva del envejecimiento, sehalan que el curso de

la vida implica no s6lo multidimensionalidad y multidireccionalidad, sino tambien

selectividad (S), optimizacion (O) y compensacién (C). “Esos procesos de selectividad,

optimizacion y compensacion funcionan de forma activa y pasiva, consciente e

inconsciente, individual y colectiva” (Baltes, 2000: 7).

/3

Selectividad: Equivale a darse cuenta de oportunidades y restricciones especificas
en los distintos dominios de funcionamiento (biologico, social e individual) y
actuar en consecuencia, bien sea disenando en formaintencional metas alcanzables
(seleccion centrada en las ganancias), o cambiando metas y acomodandose a
pautas distintas (seleccion centrada en las perdidas).

Optimizacion: Significa identificar los procesos generales que se encuentran
involucrados en la adquisicion, aplicacion y refinamiento de los medios para
el logro de metas relevantes (Baltes y Freund, 1998) y previniendo resultados
indeseables.

Compensacion: Se refiere a la produccion de respuestas funcionales frente a la
posibilidad de que ocurran perdidas, sin necesidad de cambiar las metas (Baltes
y Freund, 1998; Baltes, Lindenberger y Staudinger, 1998). Son nuevos medios
y recursos, internos y externos, dirigidos a la prosecucion de objetivos, que
compensen la perdida de medios y recursos disponibles, los cambios en los
contextos y el ajuste de objetivos (Baltes, Staudinger y Lindenberger, 1999).

“Al famoso pianista Rubinstein, en una entrevista televisiva, le preguntaron

/ / . . . . /
como hacia para vencer a la edad y seguir siendo el concertista de piano niimero
uno a los 90 afios. Este respondio ilustrando este modelo: en primer lugar,
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de todo el repertorio musical he elegido las piezas que mas me gustan y con las
. / 4 ./ . 7
que me siento mas comodo (seleccion). En segundo lugar, practico todos los dias
las mismas horas, pero como ensayo menos piezas, dedico mas tiempo a cada
una (optimizacion). Por tltimo, cuando tengo que interpretar movimientos que
requieren de mas velocidad en mis dedos de la que puedo conseguir, hago mas
lentos los movimientos previos a los mas rapidos para dar sensacion de mayor
velocidadenestos(compensacion)”(citadoen <www.imsersomayores.csic.es>).

Este modelo pretende ilustrar la orquestacion del funcionamiento individual,

que potencie los resultados favorables para el sujeto y disminuya los desfavorables.

En todas las épocas de la vida, incluyendo por supuesto la vejez, lo anterior
es factible porque, como afirman Baltes, Smith y Staudinger (1992: 132): “El sf
mismo puede continuar siendo un sistema de afrontamiento y mantenimiento de la
integridad poderoso y resiliente” (véanse tambiéen Baltes y Baltes, 1990; Carstensen,
1995; Labouvie-Vief, 1990; Dulcey Ruiz y Uribe Valdivieso, 2002).

Los estudios posteriores (Baltes, 1997; Freund y Baltes, 1998) han demostrado
que los adultos mayores que usan de forma intencional y concentrada estrategias
de seleccion-optimizacion y compensacion presentan niveles mas elevados en los

indicadores de bienestar subjetivo.

SIN TIEMPO QUE PERDER
LA TEORIA DE LA SELECTIVIDAD SOCIOEMOCIONAL (TSS)

El principio rector de esta teoria es que la gente toma nota del tiempo que
tiene por delante y fija sus metas de acuerdo con esto. Cuando el tiempo se percibe
como algo abierto, son mas importantes las metas relacionadas con el futuro y con
la informacion, mientras que cuando el tiempo es percibido como mas limitado, las
metas emocionales se vuelven mas importantes y las personas prefieren interactuar
con quienes mantienen relaciones mas estrechas. Esta hipotesis ha sido testeada
tanto con sujetos mayores como con personas de otras edades que, por diversas

razones, entendian que el tiempo de vida era finito.

Para Carstensen (1992, 1995), existirian tres motivos sociales primarios:
la regulacion emocional, el desarrollo y mantenimiento del autoconcepto, y la

busqueda de informacion.
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En la mediana edad y la vejez, se volveria menos importante la blisqueda de
informacion y mas centrales las metas emocionales. Por esta razon, los objetivos
se focalizan en adquirir satisfaccion emocional en el contexto de relaciones
interpersonales gratificantes, manteniendo una vida positivamente equilibrada
y una optima regulacion emocional (Magai, 2001). El proceso descrito por esta
teoria de la selectividad socioemocional es una explicacion evolutiva de por que la
red de intercambio e interaccion social de los viejos se reduce a lo largo del tiempo

(Bengtson y cols., 1997).

Desde esta teoria, se desprende una serie de investigaciones que arrojan diversos
hallazgos. El cambio en el tamano de la red social es interpretado como una eleccion
de objetos mas significativos, que se satisfacen con las personas mas relevantes.
Cuando el futuro se vive como limitado para hacer lo que se considera primordial,
no hay tiempo para perder con personas distintas a las allegadas. Hendricks
(1995) senalo que esta teoria abre una nueva linea de investigacion en las teorias
del intercambio social, ya que nos muestra como las personas viejas “imponen su
voluntad” en distintas situaciones para influir sobre el patron de comportamiento
de otros.

El contacto social es explicado por la propia necesidad de mantener una cercania
emocional con otros significativos, lo cual conduciria a interacciones cada vez mas
selectivas. Las interacciones reflejan el intercambio de apoyo emocional de las
personas viejas con un grupo selecto de personas.

En formasimilar, se suponia que el bienestar emocional se enfriaba yno se regulaba
bien con la edad (Cumming y Henry, 1961). Sin embargo, se ha comprobado que
los procesos emocionales funcionan de modo comparable en todas las personas,
y algunos sugieren que mejorarian en las personas mayores. Estos describen sus
experiencias de maneras mas complejas y revelan poseer un mas fino control sobre

sus emociones.

Los mayores parecen vivenciar conjuntamente emociones positivas y negativas,
lo que resulta menos habitual en los mas jovenes (Carstensen y otros, 2000). Este
fenomeno ha sido denominado “patetismo”, ya que senala reacciones emocionales
mas diferenciadas. Asimismo, la mejor regulacion emocional con la edad hace que
los episodios de tristeza sean menos intensos y que, aunque puedan aparecer mas

sintomas depresivos, sea menos habitual que se desarrolle una depresion mayor.

Los clinicos e investigadores creen con frecuencia que existen mas altas tasas de

depresion con la edad, pero la evidencia empirica no apoya esta hipotesis. Existen
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bases para creer que hay mayor numero de sintomas depresivos en la vejez, pero
estos parecen deberse mas a enfermedades terminales que a la edad. Por otro lado,
los adultos mayores evidencian tener tasas mas bajas de todo tipo de psicopatologia

que los demas grupos de edad.

El viejo piensa en el poco tiempo de vida que le queda y se decide a hacer cosas
que antes no pudo (Leon, 82).

Lo que pienso es que no me queda tanto, asi que quiero aprovechar a disfrutar
de la gente que mas quiero (Juana, 87).

La selectividad socioemocional emerge en ambas vinetas como un llamado
a elegir aquellas opciones que puedan ser de provecho personal en un tiempo
limitado. De esta manera, surge una toma de decisiones mas certera, asi como un

disfrutar de los afectos mas seguros.

¢ CUANTO SIRVO AUN?

La autoeficacia como estimacion de adaptacion

Otro de los modelos de comprension e investigacion acerca de la adaptacion
del sujeto en la vejez es “la autoeficacia”. Bandura (1977) desarrollo una serie de
estudios sobre este constructo, entendido como la eficacia personal percibida,
a la que describe como la creencia de la persona en su habilidad para llevar a
cabo, o afrontar con éxito, una tarea especifica. La confianza y las evaluaciones
positivas dependen del éxito repetido en la tarea y, por lo contrario, los fracasos

la disminuyen.

La autoeficacia determinara en queé tipo de actividades se implica una persona,
cuanto tiempo permanece inmersa en su consecucion y cuanta intensidad pone en
lo que trata de lograr. Las personas que se perciben como autoeficaces realizan el
esfuerzo necesario para lograr sus objetivos, sienten que tienen el control sobre
los acontecimientos y que pueden cambiar aquello que les produce malestar o
insatisfaccion (Bandura, 1977).

El modelo de Bandura (1986) distingue tres dimensiones en las creencias
de autoeficacia que le permiten al sujeto evaluar la eficacia requerida en su
mancjo de la realidad:
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* El nivel: Es la estimacion personal que efectta un sujeto sobre cual es el mejor
rendimiento posible para ¢l en un momento y circunstancia determinados.

* La fuerza: Es la confianza que experimenta en cuanto a poder alcanzar dicho
rendimiento.

* La generalidad: Es la variacion de la autoeficacia, que va desde considerarse eficaz
solo ante algunas circunstancias concretas, hasta percibir que puede contar con

los recursos necesarios para solucionar cualquier situacion.

Esta teoria ha sido utilizada para investigar de qué modo las creencias culturales
y las teorias implicitas sobre el envejecimiento pueden influir en la autoeficacia
durante la vejez desalentando las expectativas, las metas y los resultados. El efecto
es un incremento de ansiedad y amenaza al yo, que puede interferir con la ejecucion
de tareas intelectuales y motoras, ya que la preocupacion de ser considerado como
parte de un grupo estereotipado negativamente, con la consiguiente sensacion de
denigracion y rechazo social, desplaza la atencion de la tarea y puede obstaculizar

VIR . .
su ejecucion, limitando progresivamente la autoeficacia.

Las experiencias de dominio o fracaso que resultan de estos mecanismos pueden
tener consecuencias para la autoeficacia, ya que es necesaria la creencia en las propias

capacidades para alcanzar con éxito un determinado logro (Bandura, 1977).

Antes, repito, fui valiente y brillante; hoy apenas me estoy recuperando con
timidez de dar un paso en falso y desbarrancarme, lo que representaria mi
defuncion. No dare un paso en falso. Me apreciaran agachada y vejestoria;
alguien casi reptante, temerosa de llevarse un objeto por delante y fracasar en

su intento de integracion a la civilidad (Venturini, 2013:80).

La primera vez que me acerqueé a la computadora me daba miedo todo, sentia
que podia romperla, y cada vez que queria manejar el mouse se me iba para
cualquier lado. Fracas¢ muchas veces, empezaba y dejaba. Cuando fui al curso
que se daba en la facultad para nosotros (adultos mayores), fue distinto. [;Por
que?] No s¢, me tuvieron paciencia y me decian cosas que nos pasaban a todos.
Eso me hizo probar con menos miedo y darme cuenta de que, si insistia,
algunas cosas iban saliendo. No soy una experta, pero s¢ que puedo mandar
mails y de a poco me fui tomando confianza, y ahora hasta hablo por skype con
mis nietos. Mucho mas no me pidas [risas] (Martha, 74 anos).
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Vos vas midiendo tus fuerzas, tus cualidades, a lo que queres hacer. Por ejemplo,
si voy en colectivo, yo antes lo corria, ahora no lo puedo hacer, entonces mi
decision es otra. Fisicamente te modifica. .. no te da el fisico. . ., el estado de
uno, no solo mental sino el fisico, todo te va limitando. (...)Y ahora lo que
tengo que hacer es salir antes. .. Uno empieza a ver todo desde otro punto de
vista, adaptando law parte fisica y mental a lo que existe (Daniel, 77).

En cada una de estas vifietas encontramos posiciones disimiles frente al sentido

de eficacia.

MANEJVVAR EL ESTRES EN LA VEJEZ
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN EL ENVEJECIMIENTO

Lazarus basa esta teoria en el enfoque cognitivo del estrés, el cual es considerado
como el efecto de una apreciacion subjetiva, y depende tanto de la magnitud del

impacto como del autoconcepto de cada persona.

Lazarus y Launier (1978) definen al afrontamiento (coping) como los esfuerzos
cognitivos y afectivos orientados a manejar las demandas internas y ambientales que
ponen a prueba o exceden los recursos personales, tratando de “manejar, tolerar o

reducir las demandas externas y/o internas y los conflictos entre ellas” (Folkman y

Lazarus, 1980: 223).

Thomae (2002) sefala que los significados del termino inglés coping o
“afrontamiento” se han incorporado al lenguaje cientifico de la psicologia sin
una definicion demasiado precisa. Este término no siempre se entiende como
“estuerzo... para manejar” (por ejemplo, dominar, tolerar, reducir, minimizar)
demandas ambientales y conflictos entre ellas (Lazarus y Launier, 1978: 311). Por
esta razon, se desprende una serie de perspectivas que apuntan a considerar al
afrontamiento como “manejo” o, segtin Holahan y colaboradores (1996: 25), como
“un factor estabilizador que puede ayudar a los individuos a lograr la adaptacion

psicosocial en situaciones estresantes”.

Thomae (2002) prefiere definir al afrontamiento como la totalidad de los
comportamientos considerados ttiles en la comprension del proceso de ajuste

al estrés.

Lazarus y Folkman (1986) reconocen la amplitud de situaciones en las

que se utiliza actualmente la nocion de afrontamiento, que van desde la
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salud-enfermedad hasta la familia y el trabajo, o, como sehalan Krzemien y
colaboradores (2009), las circunstancias criticas, propias de los cambios en el
curso vital, como en el envejecimiento.

Las situaciones vitales modifican los contextos habituales y las rutinas asociadas,
asi como la representacion del si mismo, lo cual puede poner en riesgo el logro de
metas y aspiraciones personales. De igual manera, es importante tener en cuenta
que los tipos de situacion que generan estrés y las estrategias de afrontamiento
utilizadas por los individuos varian de acuerdo con las distintas etapas evolutivas
(Folkman y cols., 1987; Lazarus y Folkman, 1986; Aldwin, 1991; Benedet y cols.,
1998; Stefani y Feldberg, 2006). Es por ello que, ante los cambios surgidos en
las diversas esferas biologicas, psicologicas y sociales (Erikson, 2000) que pueden
producir malestar psicologico, se requieren nuevas respuestas que impliquen un
esfuerzo por volver a controlar la situacion, a traves de diversos procedimientos o
actividades conscientes e intencionales.

El analisis del afrontamiento, sostiene Lazarus (1993), es la descripcion de lo
que piensa y hace el individuo, las emociones que experimenta y el contexto donde
se produce el estuerzo de afrontamiento.

Los objetivos de dichos afrontamientos son los siguientes (Krzemien y

cols., 2009):

1. Resolver situaciones o problemas.

2. Preservar un balance o regular las emociones.

3. Proteger la autoestima, preservar una imagen de si mismo satisfactoria y
mantener el sentido de competencia personal.

4. Sostener relaciones sociales.

PREPARARSE PARA FUTURAS SITUACIONES CRITICAS

Fernandez-Abascal (1997) diferencia los estilos de afrontamiento de las estrategias
de afrontamiento. Los primeros son “predisposiciones personales para hacer frente
a las situaciones, y son las responsables de las preferencias individuales en el uso
de unos u otros tipos de estrategia de afrontamiento, asi como de su estabilidad
temporal y situacional” (Fernandez-Abascal, 1997: 190). Mientras que las segundas
“son los procesos concretos que se utilizan en cada contexto y pueden ser altamente

cambiantes dependiendo de las condiciones desencadenantes” (Fernandez-Abascal,

1997: 190).
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Lazarus considera ambos aspectos de forma independiente. Plantea que “el
afrontamiento hace referencia a un proceso mutable o inestable a lo largo del
dia y de las distintas situaciones vitales”, mientras que “la personalidad debia
ocuparse de elementos invariantes y dimensiones del funcionamiento humano”

(Buendia, 1999: 146).

Sin desconocer que existe estabilidad en el afrontamiento y que el individuo
tiene preferencias por determinadas estrategias a lo largo del tiempo (Lazarus y
Folkman, 1986), se destaca que en el afrontamiento coexisten tanto la estabilidad
como el cambio (Sanchez-Canovas, 1994), razon por la cual autores como los
ya mencionados prefieren hablar de estrategias de afrontamiento, mas que de
estilos estables. Interesa destacar que es un proceso que permite alcanzar libertad
y flexibilidad en el cambio de las respuestas segin las circunstancias (Lazarus y

Folkman, 1986; Sanchez-Canovas, 1992).

TIPOS DE AFRONTAMIENTO

Una primera clasificacion diferencia entre afrontamiento activo y pasivo (Lazarus
y Folkman, 1986). El primero implica esfuerzos para entenderse directamente con
el evento contflictivo, y suele tener mas éxito en tanto permitiria la adaptacion o
superacion del problema. El afrontamiento pasivo o evitativo consiste en la ausencia
de enfrentamiento a traves de conductas evitativas y de negacion, las cuales suelen

lograr menor éxito.°

Sin embargo, Lazarus y Folkman (1986) critican la generalizacion de este
concepto, ya que no siempre afrontar activamente equivale a tener exito, y estiman
que tanto el afrontamiento como las defensas deben verse como algo que puede

funcionar bien o mal en determinadas personas, contextos u ocasiones.

Por ello, no existe una regla general que indique cuales estrategias de
afrontamiento son eficaces y cuales ineficaces. La eficacia del afrontamiento parece
depender de la interrelacion de la persona con el contexto en que se encuentre,
presentando gran variabilidad en funcion de la personalidad, los procesos cognitivos,

la situacion especifica de crisis, los recursos sociales, etc.

Laeficaciadelas estrategias de afrontamientoreside en su capacidad de adaptacion,
lo cual implica la habilidad para manejar y reducir el malestar, contribuir al bienestar

%0 Giordano y Everly (1986) consideran que las conductas adaptativas reducen el estrés y promueven la salud a largo plazo,
mientras que las no adaptativas reducen el estrés a corto plazo, pero sirven para erosionar la salud a largo plazo (Everly, 1979).
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psicologico y al estado de salud de la persona. Buena parte de la bibliografia vincula
las estrategias efectivas con la adaptacion, la menor sintomatologia de depresion y

ansiedad y la experiencia de satisfaccion vital.

Una segunda clasificacion la brindan Carver y cols. (1989), quienes desarrollaron
un modelo integrador del afrontamiento con un conjunto de instrumentos de

medicion (COPE Inventory), que permite discriminar tres formas (Krzemien y

cols., 2009):

* Afrontamiento enfocado al problema: Los actos apuntan directamente a la
modificacion o minimizacion del impacto del estresor o situacion critica, en
la medida en que se confia en que el estresor puede ser controlado a traves del
afrontamiento activo, la planificacion, la reinterpretacion positiva, el humor, etc.

* Afrontamiento enfocado a la emocion: Intenta disminuir o eliminar las emociones
negativas suscitadas por un estresor a traveés de la busqueda de apoyo
socioemocional o instrumental, la reinterpretacion positiva, la aceptacion, la
negacion, la busqueda en la religion, etc.

* Afrontamiento evitativo: Son conductas de evitacion o descompromiso con la
situacion problematica a través de diversas expresiones emocionales, tales como
pensamientos desiderativos (fantasias) o negadores de la realidad. Se incluyen
la autodistraccion o el desentendimiento cognitivo-conductual, el consumo de
drogas, la religion, la negacion, etc.

Sin embargo, es importante considerar que resulta valioso poder reflexionar
sobre los multiples modos de afrontamiento de los factores de estrés. Frazier (2000)
describe como los pacientes con enfermedad de Parkinson procuran hacer frente a
los diversos estresores de la enfermedad en forma altamente diferenciada utilizando
estrategias alternativas de afrontamiento “para manejar diferentes sintomas
estresantes” (Frazier, 2000: 60). El afrontamiento emocional se ha utilizado con
mayor frecuencia para hacer frente a problemas fisicos que para manejar problemas
psicosociales. El afrontamiento activo se empleo significativamente menos al tratar

con problemas cognoscitivos que al tratar con aspectos fisicos y psicosociales

(Thomae, 2002).

LAS INVESTIGACIONES GON ADULTOS MAYORES

La evidencia empirica en la poblacion adulta mayor confirma la relacion entre
la adaptacion a situaciones criticas, el bienestar psicologico, la satisfaccion vital y el
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uso de estrategias de afrontamiento efectivas. Aun cuando las respuestas no puedan
ser generalizables a otras personas, situaciones criticas o etapas vitales, ciertas
estrategias de afrontamiento serian las mas adecuadas en determinadas situaciones
o frente a ciertos estresores. Sin embargo, la cuestion radica en preguntarse si la
vejez podria considerarse como un momento particular de estrés. No todas las
investigaciones darian cuenta de un fenomeno tan particular, aunque si existen
situaciones que podrian serlo. Ruth y Coleman (1996) plantean la existencia de una
variabilidad de posiciones con respecto a considerar a la vejez como un estadio de

. /
la vida mas o menos estresante.

En los estudios de Pfeiffer (1977), se hace énfasis en los altos niveles de estrés en
la vejez que acarrea el incremento de perdidas de amigos y familiares, asi como el
decremento de estatus social y del funcionamiento fisico y mental. Por el contrario,
investigadores como Markus y Herzog (1991) y Costa y McCrae (1989) resaltan el
hecho de que muchos de los eventos criticos de la vida en la vejez pueden anticiparse,
y por lo tanto, afrontarse con mas facilidad, en comparacion con casos de perdidas

y eventos similares en la juventud o en la adultez media.

En un estudio de seguimiento de personas entre 40 y 70 afios de edad, quienes
comenzaban a vivir el retiro, se mencionaron como eventos destacados de lamediana
edad y la vejez la situacion de “nido vacio”, el retiro del conyuge, los problemas de
salud y la viudez. Sin embargo, la mayor parte de tales eventos no se percibia como
estresantes (Palmore y cols., 1985).

Thomae (2002) sehala que los cambios de cohorte, socioeconomicos y
politicos determinan que los hechos modifiquen su relevancia y su posibilidad de
volverse potencialmente estresantes. Uno de los ejemplos son los cambios en las

apreciaciones respecto de la jubilacion en los paises desarrollados.

Para los “viejos jovenes” de hace cuarenta anos atras, el retiro se consideraba
como una fuente importante de estrés. En los anos sesenta se hablaba, con cierto
nivel de generalizacion y exageracion, del “choque del retiro” o de “la muerte debida
al retiro”. Estudios posteriores, durante los afios setenta y ochenta, comenzaron a
indicar una actitud positiva hacia la jubilacion. Sin embargo, hacia fines de los ochenta
y principios de los noventa la situacion volvio a cambiar, debido al incremento de

problemas de desempleo en trabajadores de mayor edad.

Asi, la jubilacion se percibe como menos estresante bajo condiciones
socioeconomicas que dan la oportunidad de anticiparla y afrontarla positivamente.

En cambio, cuando el retiro interfiere en forma inesperada con los planes
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individuales existentes para el futuro, puede constituirse en fuente de muchas
dificultades y de depresion (Thomae, 2002).

Mi jubilacion la pude ir laburando de a poco. Tenia la imagen de la tristeza que
tuvo mi papa cuando dejo de trabajar y no queria que me pasara lo mismo.
Por eso la enfoqué de otra manera. Poder pensarla con psicologos en el curso
prejubilatorio me hizo muy bien. Es mas: me acerqué de nuevo a mi vocacion

(Pedro, 68 anos).

Algunos autores establecen que las pautas de afrontamiento cambian en
direccion negativa a medida que aumenta la edad (Chiriboga, 1992; Martin y cols.,
1992). Las personas mas viejas emplean menos mecanismos activos, solucion de

roblemas, busqueda de estrategias de ayuda, al tiempo que utilizan alternativas
p q g yu Po q
de afrontamiento mas pasivas, dependientes, centradas en la emocion e inmaduras
Skaff, 1995). Este cambio se suele explicar por la reduccion de recursos fisicos,
P P

mentales y sociales disponibles en la vejez (Thomae, 2002).

Los enfoques mas recientes de las teorias del curso vital (Baltes y cols., 1998;
Labouvie-Vief y Diehl, 2000) sostienen que en la vejez se utilizan estrategias
de afrontamiento cognitivas y maduras (aceptacion, reformulacion positiva,
afrontamiento activo, apoyo emocional, planificacion, etc.), que permiten
adaptaciones en el proceso del envejecimiento.

McCrae (1989) informa que, en el Estudio Longitudinal de Baltimore sobre
Envejecimiento, las personas viejas revelaron formas de hacer frente a problemas
cotidianos menos evasivas o agresivas que las de la gente joven, y Cornelius y Caspi
(1987) encontraron que la gente vieja utilizo metodos mas efectivos para tratar con

un problema imaginario que la gente mas joven.

Por su parte, Vaillant (1993) propone un modelo jerarquico de los mecanismos de
afrontamiento, donde los mecanismos inmaduros, como la negacion, predominan
en la vida joven, y los mas maduros, como el humor y el altruismo, lo hacen en la
vida adulta.

En el mismo sentido, Haan (1977) sugiere que determinados tipos de
afrontamiento y mecanismos de defensa se desarrollan alo largo de la vida. Propone
que las estrategias de afrontamiento implican el uso de factores cognitivos asi como
de expresiones emocionales maduras que se incrementan con los afios, mientras
que los procesos defensivos que aislan la mediacion de la conciencia (como la

negacion) y que distorsionan la realidad disminuyen con los afos.
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Sin embargo, es necesario revisar esta confrontacion de investigaciones. En un
estudio de Martin y cols. (2001) se comparo la utilizacion de mecanismos especificos
de afrontamiento en grupos de octogenarios, nonagenarios y centenarios. El
/ . (14 » « . L ”» «
ultimo grupo “no se preocupaba”, “confiaba en las creencias religiosas” y “aceptaba

roblemas de salud”, lo cual revela que preferian formas menos “activas” de
P ) que p
tratar con los problemas. Esto signiﬁca que ciertas estrategias, que habian sido
consideradas pasivas, evitativas e inmaduras (autodistraccion y religion), pueden

resultar adaptativas e incluso resilientes en este periodo (Krzemien y cols., 2005).

Siempre fui un tipo que, hasta que no resolvia los problemas, no paraba. Con
el tiempo algunas cosas comence a tomarlas de otra manera. O no les prestaba
tanta atencion o pensaba que de una u otra manera pasarian. A veces pensas:
por mas que la pelee acaso no voy a envejecer o a morir.. ., que sea lo que
Dios quiera. Lo que no depende de mi aprendi a no darle tanta importancia.
Eso si, me preocupo porque mi sefiora me acompane y que no nos falte nada,
mientras tanto (Fernando, 78 afios).

Los estudios sobre los efectos positivos del apoyo social en el afrontamiento
de los adultos mayores muestran que las personas con mas recursos sociales
tienden a usar estrategias de afrontamiento activo (Berkman y Syme, 1979;
Thoits, 1995; Moos y Lembe, 1985, Krzemien y cols., 2005), de lo que se
destaca que nuevas estrategias de afrontamiento pueden ser aprendidas o
revisadas segtin la influencia del medio social (Billings y Moos, 1981; Krzemien
y cols., 2005). En una investigacion, Krzemien y cols. (2005) encontraron que
las mujeres que participaron de un programa de aprendizaje social presentaban
un estilo de afrontamiento activo y adaptativo, enfrentando directamente
el problema y con alta probabilidad de resolucion, aunque ante situaciones
que resultaban inmodificables tambien utilizaron la autodistraccion, como el
pensar en otra cosa o trabajar mas. Stefani y Feldberg (2006) sehalan que los
adultos mayores se encuentran, mas usualmente que otros grupos etarios, ante
situaciones problematicas que estan fuera de su control, como la enfermedad
cronica, la muerte de familiares y amigos, la discapacidad y la cercania de la
propia muerte (Rodin, 1986; Solomon, 1996), lo que los llevaria a utilizar
de manera mas frecuente estrategias que se centran en el control del distres
emocional asociado a la situacion, ya que evalGan ci